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Bäste naturvän! 
Sommaren går mot sitt slut, medan värmen torkar ut växtligheten 
omkring oss. Men redan funderar vi över vad vårt höstprogram skall 
innehålla. 
Under våren har vi arbetat mycket med att försöka rädda 
Habomaskrosen på sin enda lokal vid stationen i Habo. Radion har 
uppmärksammat detta med två olika direktsända program. Kanske du 
har hört något av dem? Nu har vi kommit till en någorlunda bra 
överenskommelse med kommunen och till våren planerar vi en 
promenad för att titta på den där. Några andra växter har också sin 
enda förekomst i Habo här. Det är rödkämpar, vitfryle och sandlosta. 
Slåttern vid Tålåsen har många år varit ett problem med för få deltagare 
som vill slå i hagarna. I år lyckades vi med att få ett 20-tal deltagare 
som deltog i arbetet. Några även från Mullsjö som kom och hjälpte till. 
Mycket glädjande och till stor del tack vare vår styrelseledamot Lars 
ihärdiga försök att värva medarbetare. Vi fann en brudsporre och ett 
tiotal nattvioler i backarna. Nu skall vi förlänga det avtal vi haft med 
länsstyrelsen för att säkra ersättningen för skötseln. 
 
Välkommen att vara med på våra träffar och utflykter i höst. 
 
Gösta Börjeson 
Ordförande 
 
 
 
 

Habomaskros i parken vid stationen 
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HÖST & VINTER 2026 
 

SVAMPUTFLYKTER I HÖST 
 

. 
Södra Vätterbygdens svampklubb ordnar utflykter i höst 
 
Naturskyddsföreningen i Habo får hänga med. 
Läs mer på Södra Vätterbygdens hemsida https://svampklubb.se Vi 
rekommenderar ”Nybörjarträff Skams hål” den 9/9 -26 Kl 17.00 
 Ta med svampkorg och fika.  
 
                        

VECKA 40: DEN 26 SEPTEMBER TILL DEN 4 OKTOBER 

GREEN ACTION WEEK (MILJÖVÄNLIGA VECKAN) 2026: 
TEMA MAX 5 

Klädindustrin ger enorma avtryck på miljö och klimat. Modeföretagen 
överproducerar och svenskarna överkonsumerar kläder. Tema för 
Green Action Week under 2024 - 2026 är ”Max 5”.  
 
Nu behöver vi ta nästa steg och minska volymen kläder vi köper. Fokus  
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för Green Action Week (fd Miljövänliga veckan) och kampanjen Max 5  
är att förändra våra köpbeteenden, visa hur vi dagligen utsätts för 
tusentals köptriggers, tipsa om hur vi kan undvika dem och skapa mer 
hållbara vägar till en egen stil. Vi vill också påverka modeföretagen att 
ställa om till långsammare, mer hållbara affärsmodeller. 
 
Ohållbart snabbmode 
 
Fast fashion grundar sig på stora volymer, snabba cykler, låga priser 
och dålig kvalitet. Massproduktionen kommer med en rad miljöproblem 
som förstörd odlingsmark, förorenat vatten, vattenbrist och dumpning 
av klädavfall. Men också stora klimatutsläpp och spridning av 
miljögifter. Tillverkningen av tyger och kläder sker fortfarande ofta 
under dåliga arbetsförhållanden och med låga löner. 
 
Köptriggers får oss att shoppa 
 
Secondhandköpen ökar, men försäljningen av nya plagg ökar också.  
Under åren 2000–2020 har konsumtionen av kläder och textilier ökat 
med 40 procent i Sverige. Under 2023 vände det nedåt, men ligger 
fortfarande på höga nivåer. Modeföretagen fortsätter att lansera nya 
kollektioner och trender och triggar oss att köpa mer. Via sociala 
medier utsätts unga för tusentals köptriggers varje dag. I takt med att 
shoppingen mer och mer flyttar online går det snabbare från impuls till 
beslut. Vi skickar i retur och mycket hänger helt oanvänt i våra 
garderober. 
De senaste åren har svenska modekedjor fått konkurrens av ännu 
snabbare mode, så kallat Ultra fast fashion från butiker som Shein och 
Temu. 
Tips: Uppdatera garderoben med hållbart mode  
Green Action Week (Miljövänliga veckan), alltid vecka 40. 
Vill du veta mer om Green Action Week (Miljövänliga veckan) 
är adressen dit: 
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/miljovanliga-veckan/ 
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SÖNDAGEN DEN 25 OKTOBER 

ÖRINGGUIDNING OCH ÖRINGENS DAG 
 

 
 
Vi ordnar guidning till Knipån på samma dag som ”Öringens Dag”.  
Vi leder er på öringguidning längs ån, där vi hoppas att kunna se 
leksugna öringar. 
Har vi lyckats pricka in den rätta helgen? 
Väl värt att se igen då dessa fantastiska öringar kämpar sig upp genom 
strömmarna i Knipån. Varje höst söker öringen upp sin födelseå för att 
leka. Det är en spänning som få av oss varit med om. 
 
Tag med kikare, kamera, stövlar och fika. 
Vi träffas på parkeringen vid Hembygdsgården för samåkning. 
 
VÄLKOMNA! 
 
Plats:               Parkeringen vid Hembygdsgården i Habo 
Tid:                  Kl. 10.00 
Ansvarig:      Arne Svensson tel. 0706-94 59 51 
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TORSDAGEN DEN 18 NOVEMBER 

BRASAFTON 

Brasan brinner i Habo Hembygdsgård. Vi ser på varandras naturbilder. 
Tag med bilder, som du vill visa, på dia, dator eller valfritt sätt. 
För att flera ska få möjlighet att visa sina bilder, vill vi att varje visare 
har max 50 bilder. 
Vi bjuder på kaffe med härlig hembakad ostkaka! 
Chans finns även att vinna ostkaka att ta med hem i vårt lotteri. 
VÄLKOMNA! 
Plats:          Hembygdsgården i Habo. 
Tid:             Kl. 18.00 
Ansvarig:  Elisabet Markstad tel. 0705-65 15 43 

 
Rapport från Tålåsen 
Årets slåtter var lite av en succé, totalt 23 besökare (räknat med barn). 
Trevligt att Mats Rosengren "Liemats" kunde komma. En notering är att, 
eftersom vi hade ett annat datum än Mullsjö så fick vi med två stycken 
som inte hade kommit annars. Kanske något att fortsätta med? Så kan 
också Habo åka till Mullsjö för slåtter. De fyra holmarna blev slagna på 
ny rekordtid. Några åkte hemåt, andra stannade kvar och pratade med 
Mats. Se bilder på vår hemsida (habo.naturskyddsforeningen.se). 
 

Falken flyger fritt 
  
Habo Naturskyddsförenings logo vill symbolisera att det finns en 
vakande falk över Habo. 
 

 

”En falk, som ser förändringen i naturen och 
slår larm när något inte är som det ska vara. 
En falk, som visar var fina naturupplevelser 
kan finnas. 
En falk, som vill värna om dessa i Habo.”
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Lär dig mer och engagera dig 
På www.naturskyddsföreningen.se, Du kommer dit från vår hemsida 
genom att klicka på ”Naturskyddsföreningen”, kan du se rubrikerna 
”Lär dig mer” och ”Engagera dig”. I undermenyn kan du välja vad du vill 
lära dig mer om eller vad du vill engagera dig i. 
 

Övrigt 
 

Bankeryds, Jönköpings, och Huskvarnas program finns under 
jonkoping.naturskyddsforeningen.se 
 

Mullsjös program finns under mullsjo.naturskyddsforeningen.se 
 
 

Nu har Du möjlighet att kontakta oss via vår e-post habo_nsf@arsv.se  
för rapportering av naturobservationer, vårtecken, ev. synpunkter på 
verksamheten, förslag till programpunkter m.m. Du kan klicka på 
”Kontakt med Habo SNF” i menyn under ”Styrelse” 
  

Dina naturobservationer kommer att publiceras på sidan 
”Naturobservationer”, som finns under ”Habo Natur” i menyn 
 

Har Du bilder så skicka dem till habo_nsf@arsv.se så hamnar även 
dessa på samma sida. 
 

Du kan givetvis också ringa till någon av oss och framföra dina 
synpunkter. 
 

Har Du förslag till programpunkter eller ev. synpunkter på 
verksamheten så kommer vi att ta upp det i styrelsen. 
 

Hela vårt program finns som pdf-fil på hemsidan. 
 

Skickar du namn och e-postadress till habo_nsf@arsv.se eller 
arne@arsv.se  så skickar vi programmet med e-post i fortsättningen. 
 

Våra e-postadresser finns på hemsidan: 
habo.naturskyddsforeningen.se 
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Styrelse: 
 

Gösta Börjeson, ordförande  0705-95 70 96 
Elisabet Markstad, vice ordförande  0705-65 15 43 
Arne Svensson, kassör och hemsidesansvarig 0706-94 59 51 
Ulf Bertills, sekreterare   0702-80 66 55 
Lars Carlsson, vice sekreterare  0703-37 15 05 
Margareta Nilsson, programansvarig 0708-44 04 76 
Gunvor Johansson, suppleant  0760-18 20 39  
 

 
I vår verksamhet samarbetar vi med Studiefrämjandet. 
Vill ni ha hjälp att starta en studiecirkel?  
Kontakta Studiefrämjandet direkt eller Gösta Börjeson på 
telefonnummer 0705-95 70 96. 
 
Kontaktperson: 
Anna Palmeby 
Tel. 070-261 05 25 
E-post: anna.palmeby@studieframjandet.se 
Besöksadress: 
Studiefrämjandet i Jönköpings län 
Rosenbergsgatan 6 
554 51 Jönköping  
 
 


