
 

HÖGA KUSTEN-ÅDALARNAS NATURSKYDDSFÖRENING  
STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2025.  
Höga Kusten-Ådalarnas Naturskyddsförening redovisar här verksamheten under år 2025.  

Kretsstämman Vid kretsstämman behandlades verksamheten i stort och stadgeenliga val 
2025-03-25       förrättades enligt nedan.  

Den nya styrelsen ser ut enligt följande:  
Ordförande: Ingrid Norén 
Ledamöter: Lena Högberg, Brita Wessinger och Marianne Höglund  
valda på 2 år, omval.  
Fyllnadsval: Elin Östlund, vald på 1 år. 
Lasse Bengtsson och Elisabeth Pallin kvarstår i styrelsen. 

                           Revisorer: Anders Olsson, Kramfors och Kamilla Andersson, Sollefteå 
                           båda nyval,valda på 1 år.  
                           Valberedning: Maria Danvind och Anders Lidén, båda omval.  

Styrelse-           Under verksamhetsåret/kalenderåret 2025 har styrelsen  
sammanträden haft tio protokollförda sammanträden.  

Vid styrelsemötet den 25 mars  skedde konstituering av styrelsen enligt 
följande 

                           Kassör Brita Wessinger 
                           Sekreterare Marianne Höglund  

 
Vid övriga styrelsesammanträden har följande frågor behandlats:  
* Programarbete, förberedelser och utvärdering av olika aktiviteter. 

                           * Samarbete med STF, (Turistföreningen)  och ÅOF (Ornitologerna) 
                             vid olika aktiviteter. 
                          * JAK-banken och Nordea, byte av bank till Länsförsäkringar bank 
                          * Revidering av kretsens stadgar enligt Riks nya direktiv 
                          * Annonsering i Kramfors/Sollefteå-bladet 
                          * Skogsprojektet 
                          *”Världens längsta blomsteräng”.  
                          * Fler aktiva medlemmar, nå medlemmar och andra via sociala medier.                         
Övrig  
verksamhet      Här redovisas kretsens övriga aktiviteter. 
Hållbarhets-    Kretsen deltog i Hållbarhetsveckan, v 12 tillsammans med Sollefteå bibliotek. 
vecka                Vi bidrog med föredrag om skogsbränder, klädbytardag samt familjedag med  
                          Natursnokarna. 
Exkursioner:  
Fågelgruppen.  
                          Fågelkvällar i Sollefteå med omnejd den 22/4, 29/4,  6/5, 13/5 Ringmärkning i 
                          Helgum av fyra fåglar. Bra uppslutning på fågelkvällarna, 15-20 personer vid 
                          varje tillfälle. 
                          Fågelkvällar i Kramfors med omnejd den 16/4, 23/4, 18//5.        
 
Skogs-Hildas    Ett uppskattat besök i ett stenugnsbageri i Ullånger där det bakas ekologiskt 
bageri 8 april    bröd.          



 

Morsdags-       Kretsen deltog med tipsrunda och information. Ett femtontal vandrare deltog 
vandring          i ett vackert väder. Samarrangemang med STF. 
25 maj 
 
Nattsångar-      Den traditionella natten i Nordingråområdet med Kurt Holmkvist som 
lyssning i          ledare. 
Nordingrå        Samarrangemang med ÅOF. 
5 juni 
 
Jättebalsa-      Föreläsning om varför invasiva arter är negativa för vår naturliga 
minens dag     flora. Praktiskt arbete.  
8 juni               Samarbete med Kramfors kommun. 
 
Röda ulvens     Hur mår strömmingen i Bottenhavet? Besök på surströmmingssalteriet i  
salteri               Skagshamn. Surströmmingsakademins ordf Jan Sahlén berättade om  
18 juni              strömmingens utsatta läge. Därefter en intressant guidning i salteriet. 
                           Ett tiotal personer deltog. 
                                                                                                                                           
Fjärilsutflykt  
Österåsen         Lars Pettersson, samordnare för svensk dagfjärilsövervakning vid Lunds  
14 juni              universitet, tog oss med på en vandring på området runt  Österåsens hälsohem, 
                          Sollefteå. En varm och solig heldag med avbrott för lunch på Livsstilscentret. 
                          Den planerade uppföljningen på Ådalsbyn dagen efter fick ställas in pga  
                          få deltagare i den 25-gradiga värmen. 
 
Fäbodliv och   Teatergruppen Skvätten gestaltade fäbodlivet som det var förr i tiden. 
ängsslåtter       En varm och skön kväll på Bussjöbodarnas fäbodvall fylld av försommar- 
Bussjöbodarna växter och insekter. Vi bjöds på kokkaffe och fäbodfika. Drygt fyrtio 
15 juni               deltagare.  
 
Havets växter   Marinbiolog Hans Kautsky och biolog Mia Foberg, guidad vandring 
och djur            om djur och växter vid havet. 
Bönhamn 
2 augusti  
 
Örtagården     Besök hos Ida Kjellholm och hennes vackra och innehållsrika örtagård, 
i Forsås,           Nämforshöjdens örtagård. Vi fick en föreläsning om olika örter och  
Näsåker           dess betydelse för vårt välmående och hur man tillverkar olika tinkturer. 
31 augusti        Tyvärr bara ett fåtal deltagare. 
 
Länsstämma    Länsstämman hölls  på Lögdö bruk i Timrå.. 
28 april             
Riksstämma    Riksstämman hölls i Gävle. 
13-15 juni 
 
Representation   Brita Wessinger och Lasse Bengtsson ur kretsstyrelsen har under året suttit i      
Länsförbundet    länsförbundets styrelse så även Susanne Rantakokko som är kretsmedlem. 



 

Tack                 Styrelsen vill tacka dig för ditt medlemsstöd i kampen för vår natur.     

                         Naturskyddsföreningens styrka är avhängig    
                         av att vi är många medlemmar. Vi kan alla bidra till ett  
                         ökat medlemsantal genom att vi värvar intresserade i vän-  
                         kretsen. Vi ser fram emot nästa verksamhetsår, 2026, och hoppas att  
                         många vill delta i exkursioner, utflykter, arbetsgrupper och även vara delaktiga 
                         i styrelsearbete. 
 
                        Under året har en engagerad och omtyckt styrelsemedlem, Elisabeth Pallin, 
                        tyvärr lämnat oss. Kretsen representerades av ordf och sekr vid hennes be- 
                        gravning.  

                        Styrelsen för Höga Kusten-Ådalarnas Naturskyddsförening  

Ingrid Norén                  Lena Högberg                Marianne Höglund 

Lasse Bengtsson            Brita Wessinger              Elin Östlund 


