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\‘ cafe planet

moten, samtal och kreativa uttryck

Program for varen 2026

Mat & Prat: bonor och linser

Denna kvall lar vi oss mer om bonor och linser och hur de
kan tillagas: grytor, biffar, hummus och annat. Vi ater en
mindre vegetarisk maltid med stomme av boénor och linser.
Kvallen genomfors i samarbete med Kooperativet Bikupan.
Tiden ar 18:00-20:30 i Ekhagskyrkan.

Korsang

Varm upp din frusna vintersjal tilsammans med Bodil Bendixon y
och andra som gillar att sjunga ut! Inga noter - inget krangel;

bara harma och sjunga. En kvall med plats fér bade sang och

skratt! Tiden ar 18:00-20:30 i Ekhagskyrkan.
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Aktivt hopp

Vi tar avstamp i boken Aktivt hopp av Chris Johnstone och Joanna
Macy och utforska hur var tids utmaningar kan moétas med resiliens,
kreativitet och mod — bade tillsammans och var och en for sig.
Tiden ar 18:00-20:30 pa Studieframjandet, Rosenbergsgatan 6.

Bokashi

Pa nagra veckor kan dina matrester fermenteras till gédning. Kvallens
workshop sker i samarbete med Idé- och Uppfinnarforeningen. Vi
preppar egna bokashihinkar och blandar det str6é som satter fart pa
ratt mikroorganismer. Tiden ar 18:00-20:30 pa Studieframjandet,
Rosenbergsgatan 6.

Anmalan till Studieframjandet - skanna koden:

Kostnad? Aktiviteten ar gratis, fika/mat till sjalvkostnadspris.

Studie .|. @ Naturskyddsféreningen
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framjandet Jonkoping





