
  

Tips för att bli 

Klimatsmart! 
 
Transport    

• Köra mindre bil. Samåka? Kollektivtrafik? Cykla? 
• Om bil är nödvändigt, byta till elbil? 
• Dra ner på eller sluta flyga.   

   
Boende       

• Byt till grönt elavtal (för garanti, köp från bolag som bara 
sysslar med grön el)   

• Se över energikonsumtionen: dra ner temperatur, släck 
lampor, identifiera energislukare 

 
Mat       

• Inför vegetarisk måndag/ ett antal vegodagar i veckan. 
• Dra ner på rött kött och ät i stället kyckling och fisk.  
• Bli vegetarian.    

   
Prylar       

• Se över ditt ägande - sälj eller skänk bort det du inte använder. 
• Börja att leta begagnat innan du köper nytt. Tex blocket eller 

tradera. 
• Laga när saker går sönder.    
• Inför köpstopp.    

   
Samhälle     

• bli politiskt aktiv     
• Påverka politiken: skriv medborgarförslag   
• Påverka din arbetsplats     
• skapa opinion, påverka dina vänner/kollegor  
• gå med i en förening som kämpar för klimatet  

 
 

 


