Naturskyddsforeningens
faktablad

Sveriges
jordar

Vad bestar jordarna i
Sverige av? Vad ar
skillnaden pa jordart och
jordman? Detta faktablad
dyker ner i jordens
sammansattning och hur
manniskans aktiviteter
paverkar hur jorden mar.

Sveriges jordarter

Jordarna i Sverige bildades i samband med den senaste istiden. Den borjade for
ungefar 115 000 och slutade for ungefar 10 000 ar sedan. Inlandsisen som da tackte
Sverige var flera kilometer tjock och jattetung. Den tunga isen rorde sig sakta 6ver
marken och malde berget under sig. Da bildades stenar i olika storlekar som vi
kallar fér markpartiklar eller mineralpartiklar.

Markpartiklarna forflyttades stora strackor med de smaltande ismassorna och
hamnade pa olika platser i landskapet. Det gav upphov till dagens jordar. De
sondersmulade bergmaterialen som isen lamnade efter sig brukar delas in i olika
grupper beroende pa vilken storlek pa partiklar det finns mest av.

Grupperna kallas for jordarter. I Sverige ar de vanligaste jordarterna lera, silt, sand,
och moran.

o Ler eller lera kallas jordarten om jorden domineras av pyttesma korn i storleken
0,002 millimeter eller mindre.

« Silt kallas jordarten det finns flest partiklar i storleken 0,002-0,06 millimeter.

o Sandjord kallas det nar flest partiklar ar 0,06-2 millimeter.

o Moran ar den vanligaste jordarten i Sverige och den innehaller blandade
mineralstorlekar, fran pyttesma partiklar till stora stenar och block.

Det gar att kolla vilken jordart som finns pa en viss plats genom att ga in pa Sveriges
Geologiska undersoknings webbplats.

Anledningen till att man delar upp jordar i olika jordarter ar for att de har lite olika
egenskaper beroende pa hur stora partiklarna ar. Det ar bra att veta for den som vill
odlaijorden.
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En lerjord brukar till exempel vara tung att bearbeta men bra pa att halla vatten och
ndring. Det ar darfor jobbigt att grava i en lerjord, men man behdver inte vattna och
godsla lika ofta som pa en sandjord dar partiklarna och halrummen &r storre. Vill
man odla i en sandjord dr det alltsa latt att grava men man behdver springa oftare
med vattenkannan och aven godsla mer flitigt an i lerjorden.

Just nar det galler odling brukar man ofta
prata om lerjordar som tunga och jordar
med grovre partiklar som latta. Vissa
grodor, som till exempel rotgronsaker,
trivs bast pa latta jordar. Forutom
mineralpartiklarna innehaller marken
ocksa organiskt material, luft, och vatten.
Forhallandet mellan de olika
bestandsdelarna paverkar jordens
odlingsegenskaper.

Jordman i stindig forandring

Begreppet jordart blandas ofta ihop med begreppet jordman, men det ar inte
samma sak. Jordarten bestams av hur jorden en gang bildades, medan jordmanen
kan forandras av kemiska och biologiska processer och hur manniskor anvander
marken. Jordmanen ar det dversta jordlagret dar vaxter vaxer. Den innehaller
markpartiklar, ndring och organismer som gor att vaxter kan gro och frodas.

De svenska jordmanerna ar sallan mer dn en meter djupa, ibland bara ett par
decimeter eller till och med bara nagra centimeter. Precis som jordarterna har
olika jordmaner olika egenskaper som ar bra att kdnna till, framfor allt om man
vill odla pa en plats. Jordmanen kan tala om vilka utmaningar du kan férvanta
dig nar du odlar och vilka vaxter som ar lampliga i just den jordmanen.

~ Ordet jordman kan aven anvandas metaforiskt som en bild
av vilka forutsattningar det finns for att lyckas med nagot.

Vilka jordmaner finns i Sverige?
De vanligaste naturliga jordmanerna ar brunjord och podsol:

o Brunjord. Brunjord ar naringsrik, har ett hogt pH och innehaller ett rikt liv av
mikroorganismer och daggmaskar. Det gor att organiskt material flyttas runt och
blandas med mineralpartiklar i jorden. Pa sadana jordar trivs ofta 16vtrad, men
de passar ocksa mycket bra for odling.

o Podsol. Hela 70 procent av Sveriges landyta ar tackt med podsol och det ar i1
denna jord vi naturligt hittar gran och tall, blabar och lingon som tycker om lite
surare jordar med lagt pH. Podsolen ar ofta naringsfattig och naturligt sur vilket
gor att de flesta maskar inte trivs och darfor har jordlagren inte blandats. Graver
man i en podsol kan man darfor tydligt se skikt med jord i olika farger fran blekt
gra till rostigt rod i olika lager. Vill man odla gronsaker eller plantera barbuskar
eller frukttrad i en podsol behdver man tillféra mycket organiskt material.
Eftersom pH-vardet ar 1agt kan vissa vaxter ha svart att trivas, om man inte
planterar blabar, tranbdr, ronn eller ndgon annan vaxt som trivs i sura jordar
forstas.
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Manga av Sveriges jordar ar starkt paverkade av manniskan. Tva exempel ar odlad
jord och urban jord:

Odlad jord. Eftersom brunjorden ar sa naringsrik har de allra flesta brunjordar i
Sverige odlats upp och i arhundraden starkt paverkats av gddsling, kalkning,
jordbearbetning (plogning och harvning till exempel), vattenreglering och
vaxtodling. Tillforsel av godsel och organiskt material har gjort att mullagret ofta
ar tjockare 1 odlad jord an i brunjorden. Det organiska materialet ar omblandat
men framst av manniskan och i mindre utstrackning av maskar, eftersom de
paverkas negativt av jordbearbetning.

Urban jord. De forsta byarna och samhallena som bildades i Sverige for ungefar
6000 ar sedan placerades ofta intill de finaste jordbruksjordarna. Manga av
dessa tidiga samhallen har vuxit sig stora och ar idag nagra av vara storsta
stader. Det innebar att stora delar av var allra finaste odlingsjord ligger under
hus och annan bebyggelse. Och den utvecklingen fortsatter. Mellan 2016 och
2020 forsvann det namligen 3 000 hektar fin odlingsmark under betong och
asfalt nar bostader, kopcentrum och vagar byggs. Jordarna i stadsmiljé som inte
har tackts 6ver av bebyggelse (dnnu) ar ofta fororenade med olika kemikalier och
avfall, daligt dranerade och fyllda med sten, betong och annat material. P4 grund
av alla tunga maskiner som anvands idag, ar jorden valdigt hart packad och
kompakt i omraden som ar nybyggda. Men det finns ocksa oaser av fin jord i
stan, som exempelvis jorden i vissa aldre villakvarter. Féroreningar hittar vi
framst ndra gamla industriomraden och ldngs med vagar och motorleder.




Vad bestar jorden av?

Det som tar mest plats i jorden ar mineralpartiklar (pyttesma stenar som knappt
syns) och de halrum som finns ddaremellan. Hadlrummen &r fyllda med vatten och
gaser som till exempel koldioxid och syre.

I jorden finns det ocksa organiskt material som 16v, barr, kvistar, doda insekter, rotter
och annat som en gang levt, men som med tiden hamnat pa eller i jorden. Organiskt
material som tillfors jorden bryts ned till koldioxid, vatten och mineraler. Det
organiska materialet som inte bryts ned utan blir kvar i marken bildar ett kolrikt
material som kallas humus (eller mull).

Humus innehaller vaxtnaringsdmnen och kan forbattra markens struktur och
formaga att halla vatten sa att vaxterna far tillgdng till det. Humus &r valdigt stabilt
och svarnedbrytbart och den kan lagras i jorden i hundratals eller till och med
tusentals ar. Humusen ar dock inte evig utan nytt organiskt material maste
kontinuerligt fyllas pa for att det ska finnas bra jord kvar pa sikt.

= 6 % Organiskt maIElia| < ‘l % Levande Drganismer
(déda djur- och vaxtdelar)

45-50 %
Mineralpartiklar

40-60 % Halrum
(vatten och gaser)

Hot mot jordarna

Manga jordar har storts sa pass mycket av tunga maskiner och plogar att de viktiga
halrummen har minskat betydligt och markens organismer har paverkats (las mer
om det i faktabladet Livet i jorden). Man brukar sdga att jorden fatt samre struktur,
ett annat ord ar kompakterad. Det paverkar vattenfoérhallandena i marken och gor
det svarare for vaxters rotter att ta sig fram.



Nar man odlar ar bra markforhallanden viktiga for att vixterna ska ma bra och vaxa.
Nar jorden har dalig struktur, inte innehaller tillrackligt med organiskt material och
dar den biologiska aktiviteten ar lag, kan vaxter bli mer kansliga for sjukdomar och
angrepp eller vaxa samre. Det gar att odla &nda med hjalp av gddsel och
vaxtskyddsmedel, men pa lang sikt kravs det att man tar hand om jorden for att
kunna odla i den.

Nar jorden lamnas bar, till exempel 6ver vintern nar inget odlas, eroderar eller
urlakas jordarna pa naringsamnen som lacker ut till sjoar och vattendrag. Ett annat
vaxande hot mot jordarna ar plast, sarskilt valdigt sma plastbitar — sa kallad
mikroplast. Mikroplast har visat sig paverka matsmaltningssystemet hos maskar.
Mikroplasten tas aven upp av vaxter som i sin tur kommer in i vara kroppar om vi
ater dem.

Organiskt material och flerariga grodor kan ldka storda jordar

En hog andel organiskt material av olika slag ar starkt kopplat till en jord med ett
myller av liv. Det ar i sin tur kopplat till goda odlingsjordar. Genom tillforsel av olika
former av organiskt material gar det att forbattra forutsattningarna for livet i jorden
och jordens bordighet. Att odla mer flerariga (perenna) grodor ar ocksa bra for
jorden. En hédlsosam jord forutsatter &ven minskade storningar i form av plogning,
gravning och kompaktering. Spridning av plast, naturframmande
bekampningsmedel och andra giftiga &mnen maste ocksd minska sa mycket som
mojligt.

Ett exempel pa hur snabbt det kan ga att forbattra en odlingsjord med organiskt
material beskrivs av geologen och forfattaren till flera bocker om jord, David R
Montgomery. Tillsammans med sin fru lyckades han forvandla en nést intill dod
jord till en brun, frisk och levande jord pa bara 15 ar. Fran borjan var innehallet av
organiskt material 0,5 procent. Under aren andrades det till 8—10 procent. Detta

kan jamforas en vanlig jordbruksjord dar innehallet av organiskt material brukar
ligga runt 1-6 procent.




Faktafragor for skolor:

1.Vad ar skillnaden pa jordart och jordman?
2.Vad kannetecknar brunjord respektive podsol? Sammanfatta 1 en mening per

jordman.
3.Namn tva saker som negativt paverkar hur jorden mar.

4.Namn tva saker som positivt paverkar hur jorden mar.

Diskussionsfragor for skolor:

Stora omraden odlingsmark ligger under hus och annan bebyggelse, och mer
odlingsmark forsvinner i takt med att det byggs nytt. Vad kan det fa for

konsekvenser?

Faktabladet ar granskat av Naturskyddsféreningens avdelning for skog och
jordbruk. Senaste granskning: Februari 2026.



