Storstockholms
naturguider

SONDAG 3 MAJ ‘ TORSDAG 7 MAJ

Maj 2026

Undervattensdrakar vid Judarn

Lar dig om varfaglar vid en av vara Kom ut i det sena kvallsmorkret och mét
finaste fagelsjoar, naturreservatet salamandrar som ser ut som
Angarnssjéangen. fargsprakande undervattensdrakar.

Vallentuna. Samling kI 8.34 vid Bromma. Samling kl 21.30 utanfor
parkeringen vid Orsta. Akeshovs tunnelbana.

@ 4 timmar, 7 kilometers vandring . @ 2 timmar, 2 kilometers vandring

SONDAG 10 MAJ SONDAG 17 MAJ

Fagelskadning vid Fysingen Ga pa tur pa Galo
Fo6lj med till en av de absolut finaste Sa har pa Norges nationaldag tar vi er

fagelsjoarnailanet. S har i maj finns med pa en tur till GAlo, ett riktigt fint
chansen att se en stor méngd faglar. beteslandskap soder om Stockholm.

Marsta. Samling klockan 9.50 vid Haninge. Samling 11.34 vid busshallplats
Ashusby gard. Stegsholms gard.

@ 3 timmar, 3 kilometers vandring @ 4 timmar, 3 kilometers vandring o

SONDAGSEMEAY 100 kr for medlem i Naturskyddsforeningen.

120 kr for icke-medlem. Under 18 gar gratis.
Ingen féranmalan. Betala pa plats med Swish.

Vilda blommor i Tdby

Se en stor mangfald av vaxter vid Taby
Prastgardsangar. Har har liar och
betade djur skapat 6ppna rika landskap.

& Ta med egen matséack till alla vandringar som
tar 6ver 2 timmar.

j;.‘ Vandringarna genomférs i alla vader.
Taby. Samling 11.00 vid station Taby

kyrkby. = Latt vandring i lugnt tempo.
. = Vandring pa stigar och i terrdng i medelhogt tempo.

@ 3,5 timmar, 5 kilometers vandring . = Vandring i svarare terrdng och snabbare tempo.

Mer om guidningarna pa utinaturen.nu

(* Naturskyddsféreningen Storstockholms naturguider
' Stockholms lan Kontakt: Torbjorn Ljunglof

torbjorn.ljunglof@naturskyddsforeningen.se

| samarbete med Lansstyrelsen Stockholm



https://www.utinaturen.nu/guidning/varfaglar-vid-angarnsjoangen/
https://www.utinaturen.nu/guidning/salamandrar-vid-judarn-kolla-in-undervattensdrakarna/
https://www.utinaturen.nu/guidning/mystik-i-luciatid-pa-langholmen/
https://www.utinaturen.nu/guidning/mystik-i-luciatid-pa-langholmen/
https://www.utinaturen.nu/guidning/mystik-i-luciatid-pa-langholmen/
https://www.utinaturen.nu/guidning/skada-faglar-vid-fysingen-pa-fagelskadningens-dag/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/ga-pa-tur-med-oss-den-17-maj-galo/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/
https://www.utinaturen.nu/guidning/taby-prastgardsangar-vilda-blomster-i-maj/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
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Vi firar Biologiska mangfaldens dag
och Grona kilarnas dag med en
inspirerande helg fylld av
naturguidningar runt om i lanet.

Fo6lj med ut och upptack lanets rika
vaxt- och djurliv — och lar dig hur de
grona kilarna knyter ihop naturen
genom staden.

LORDAG 23 MAJ

Mot stillheten i Nasudden

Folj med pa en tur till kustlandskapet vid
Akersberga. Fokus pa guidningen &r hilsa
och méanniskans relation till naturen.

Akersberga. Samling 10:53 vid
Roslagsbanans hallplats Akers Runé.

® 3,5 timmar, 3,5 kilometers vandring .

LORDAG 23 MAJ

Sand och klippor pa Bjorno

Upplev en stund vid havet pa Bjornd.
Hir finns alltifran sandstrédnder till
jordbruksmark, klippor och tallskog.

varmdo. Samling 11.46 vid busshallplats
Bjornd naturreservat.

@ 4 timmar, 4 kilometers vandring .

SONDAG 24 MAJ

Spar fran istiden i Palamalm

Lar dig om dodisgropar och se hur
istiden format naturen i Palamalms
naturreservat.

Botkyrka. Samling 10.45 vid Lida
friluftsgard.

® 4 timmar, 5 kilometers vandring

Stockholms lan

(* Naturskyddsféreningen
7

| samarbete med Lansstyrelsen Stockholm

Mer om guidningarna pa utinaturen.nu

100 kr for medlem i Naturskyddsforeningen.
120 kr for icke-medlem. Under 18 gar gratis.
Ingen féranmalan. Betala pa plats med Swish.

m  Ta med egen matséack till alla vandringar som
tar over 2 timmar.

? Vandringarna genomfors i alla vader.

= Latt vandring i lugnt tempo.
. = Vandring pa stigar och i terrdng i medelhogt tempo.
. = Vandring i svarare terrdng och snabbare tempo.

Storstockholms naturguider
Kontakt: Torbjorn Ljunglof
torbjorn.ljunglof@naturskyddsforeningen.se



https://www.utinaturen.nu/guidning/biologiska-mangfaldens-dag-bjorno-en-av-tva-guidningar-denna-dag/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/halsa-och-natur-i-nasudden/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/grona-kilarnas-dag-palamalm-grona-kilarnas-dag/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/biologiska-mangfaldens-dag/
https://www.gronakilar.se/
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