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Verksamhetsberättelse för 2025 

Under 2025 växte Naturskyddsföreningen Stockholms läns verksamhet och 
omsättning. Antalet medlemmar var i princip oförändrat jämfört med året innan. Totalt 
hade länsförbundet 62 909 medlemmar 2025, varav 46 349 var fullbetalande.   
Vi har haft fortsatt fokus på att öka kunskapen om biologisk mångfald och kopplingen 
till klimat och hot för människan samt att engagera unga vuxna 

Ekonomi 
Årets resultat visar på ett överskott, 194 826 kronor, främst beroende på ett 
projektbidrag från Allmänna arvsfonden i september. Övriga större intäkter kommer 
från återbäring, bidrag från riksföreningen och Länsstyrelsen samt inkomster från 
naturguidningar. Utgifterna härrör främst från personalkostnader och lokalhyra.  
 
Årsmötet och styrelsen 
Styrelsen har under året haft nio styrelsemöten. Årets stämma hölls 23 april, på NGTO-
gården vid T-Centralen. Stämman valde om ordföranden och tre nya ledamöter valdes 
in. En motion om kartläggning av Stockholms Gröna kilar röstades igenom av stämman. 
 
I samband med stämman arrangerade också länsförbundet aktiviteter för medlemmar 
och kretsar, på temat Miljödemokrati för ett hållbart län. Karin Bradley, professor vid 
KTH, föreläste om gräsrotsinitiativ för omställning. Därpå följde fika och diskussioner.  
 

Styrelse  
Lena Vängstam, ordförande 
Ronny Fors, vice ordförande  
Desiree Johansson  
Cecilia Lindblad  
Karin Löfgren 
Adi Musabasic 
Anette Olovborn 
Nina Paulsen Harling, suppleant 

Valberedning 
Marie Ryding 
Lennart Dock 
 
Revisorer 
Jonas Danielsson  
Hans Terelius 
 
Revisorssuppleant  
Jan Fröman 

Kansliet 
Länsförbundet har sitt kansli i Folkets hus i Bagarmossen, där vi numera hyr tre 
kontorsrum. Kansliet var vid årsskiftet bemannat av sex anställda, fördelade på 4,6 
heltidstjänster, samt en praktikant. I december projektanställdes ytterligare en person, 
för att arbeta med Stockholms gröna kilar, med start i januari 2026. 



   

 

   
 

 

Verksamhet och engagemang 
Länsförbundets verksamhetsutvecklare, VU, har som uppdrag att stödja länets kretsar i 
deras föreningsarbete. Fokus har de senaste åren varit att undersöka hur föreningen på 
olika plan bättre kan engagera yngre vuxna (generation Y och Z) i föreningen. Det arbetet 
har fortsatt även under 2025. 

Stödet till kretsarna inkluderade programblad, IT-hjälp, stöd med engagemang, frågor 
om juridisk hjälp, Biologiska mångfaldens dag, Gröna Kilarnas Dag, och mycket mer. VU 
har också på olika nivåer stöttat Länsförbundets arbetsgrupper och har bidragit till ökad 
verksamhet i dem under 2025. En vägledning för hur arbetsgrupperna kan organiseras, 
har tagits fram som stöd. 

Kontakt med kretsar 
Länets samtliga 24 aktiva kretsar har på olika sätt kontaktats under året, via telefon, 
mejl och möten.  Kretsarna får dessutom kontinuerliga mejlutskick med tips, 
information, erbjudandet om besök, frågor, med mera, och blir också inbjudna till 
regelbundna onlineträffar. Utöver den löpande kontakten fick elva kretsårsmöten och 
två kretsstyrelsemöten besök under 2025. 

Besök på kretsårsmöten   

Nynäshamn 2 mars 
Haninge 5 mars 
Danderyd 10 mars 
Södertälje-Nykvarn 11 mars 
Saltsjöbaden 13 mars 
Järfälla 18 mars 

 

A 

Solna-Sundbyberg 19 mars 
Väsby 20 mars 
Mälaröarna 21 mars 
Sigtunabygden 25 mars 
Värmdö 10 april 

Styrelsebesök 

Stockholm 4 november 
Huddinge 20 november 

 
Onlineträffar 
VU ordnade nio onlineträffar för kretsarna under 2025. Tanken med träffarna har varit 
att öka kommunikationen och möjliggöra samarbete mellan de kretsarna i länet och 
andra nivåer i föreningen. Inbjudna var personer i kretsstyrelserna och 
kretsvalberedningar samt länsförbundets kansli, styrelse och kontaktpersoner för dess 
arbetsgrupper, plus Fältbiologernas distrikt i länet. 

I snitt 19,8 personer från 11,3 kretsar har deltagit. Det är en ökning från 2024 då 
deltagandet i snitt var15,9 personer från 9,8 kretsar. Av länets 24 aktiva kretsar var 22 
med på minst en onlineträff under 2025. 



   

 

   
 

Exempel på teman som diskuterades på träffarna var riksstämman, natur-
restaureringsförordningen, Gröna Kilarnas Dag, klimatgrupper, kretsens ekonomi, 
bokföringsprogram och hur man kan jobba med detaljplaner. 

Kretskonferensen 
Årets konferens hade titeln Kretskonferens Stockholm – Miljömäktig Miljörörelse, och 
gick av stapeln 15 november, i Kungsholmens Kulturhus. Under konferensen anknöt vi 
till den skillnad länsförbundet gör i miljöfrågor i inom länet. Vi passade också på att fira 
att Naturskyddsföreningen i Stockholms län fyllde 50 år 2025.  
 
Konferensen hade 42 deltagare från 17 kretsar inklusive länsförbundets styrelse och 
kansli, plus 5 föreläsare och tekniker. Dagen innehöll föreläsningar, poesi, musik, 
liverapport från FN:s klimatkonferens COP30 och presentationer av framgångar i 
kretsarna. Konferensen fick 4,78 i betyg av deltagarna. 
 

 

 

Direktrapportering 
från COP30 i 
Brasilien. 
 
Tårtkalas för att fira  
länsförbundets 50-
årsjubileum. 
 
Eva Stenvång 
Lindqvist 
var ledamot i 
styrelsen 1975.  
Här med årets 
ordförande Lena 
Vängstam. 
 
  

Övriga aktiviteter 
22 maj: Biologiska mångfaldens dag. Länsförbundet deltog vid firandet som 
Stockholms stad arrangerade vid Akalla by, tillsammans med riksföreningen och 
Stockholmsföreningens arbetsgrupp för biologisk mångfald.  
7 maj: Motionsträff inför riksstämman 
24 juni: Vägledning för arbetsgrupper inom Naturskyddsföreningen i Stockholms län 
13 november: Valberedningsträff för kretsarna valberedningar 
12 december: Temadagar med naturtema 2026 

 
 
 



   

 

   
 

Arbetsgrupper  
Som en organisatorisk del av Naturskyddsföreningen Stockholms län sorterar ett antal 
arbetsgrupper med frivilliga i hela länet som engagerar sig i olika sakfrågor.  Arbets-
grupperna är en stor och viktig del av verksamheten.  

Klimatgruppen 
Klimatgruppen har flera aktiva undergrupper som bland annat arbetar med insändare, 
sociala medier, föreläsningar och samhällsbyggnad. Under 2025 har Klimatgruppen 
haft 11 arbetsgruppsmöten med cirka 190 deltagare. Undergrupperna träffas även var 
för sig, för att planera aktiviteter och annat. Ett axplock: 
 
Studiecirkel - Hållbar samhällsekonomi  
Bokcirkel - klimatpsykologi  
Aktioner på Skeppsbron och i Farsta centrum - Bryt bilberoendet   
Insändare kyrkovalet 
Aktioner med andra organisationer:  
Sorgmarsch för klimatet 
Klimatvandring jorden runt  
Klimatfestivalen oktober/november i Skarpnäck 
 

 

Klimatgruppen har en Facebook-
grupp med 942 medlemmar och 
cirka 30 inlägg i veckan. Den är en 
kanal för diskussion och information 
internt. 
 
Instagramkontot har ökat antalet 
följare från 600 till 689. 

 

Skogsgruppen 
Skogsgruppen har haft fyra möten, vardera med mellan 10 och 20 deltagare. Gruppen 
har lyckats stoppa avverkningen tillfälligt i en skog i Vidja, genom att inventera skogen 
och skicka tillsynsbegäran till Skogsstyrelsen. Den har också 
-svarat på remissen om kyrkans skogsutredning. 
-en pågående studiecirkel om boken "Skyddsvärd skog". 
-visat dokumentären ”Trovärdighet” om kyrkans skogsbruk på Biocafé Tellus,  
med efterföljande samtal. 



   

 

   
 

Havsnätverket Ost  
Länsförbundets arbetsgrupp för Östersjön och Mälaren har under året hållit fyra 
arbetsgruppsmöten. Havsnätverket Ost organiserade tre seminarier med inbjudna 
talare på olika teman - bildandet av den nya nationalparken Nämdöskärgården, läget i 
Östersjön och havsplanering. Vid varje tillfälle deltog 15–40 personer. I övrigt har 
Havsnätverket Ost bland annat   

- anordnat tre strandstädningar runt Årstaviken 
samt längs stränderna i Frescati. 
- haft aktiviteter på Bullerö under invigningen av 
Nämdöskärgårdens nationalpark, i samarbete 
med Länsstyrelsen i Stockholm. 
-deltagit i konferenser och seminarier kopplade 
till Östersjön. 

 
 
Havsnätverket Ost kommunicerar externt genom sin Facebooksida som har 360 följare. 
Internt används Facebookgruppen ”Aktiva Havsnätverket Ost” med 98 medlemmar.  
Mejllistan för Havsnätverket Ost består av 251 personer  

Cykelgruppen 
Cykelgruppen har varit vilande under 2025 då gruppen inte har någon kontaktperson. 
Däremot lever Cykelgruppens Facebooksida med sina 701 följare. Facebookgruppen 
Cykelgruppen i Stockholms län, hade 30 medlemmar i slutet av 2025. 

Symbios 
Symbios är föreningens krets vid Stockholms universitet. Den blev en arbetsgrupp 
under Länsförbundet Stockholm våren 2023 men blev vilande hösten 2023. Kontakt 
med universitets studentkår finns ändå kvar och möjligheten att återstarta kretsen. 

 
Gröna kilarnas nya logotyp som tagits fram 
av en ideell layoutare. Tack, säger 
länsförbundet. 

Stödgrupper för layout 
En ideell stödgrupp som hjälper 
länsförbundet och kretsarna med layout har 
producerat flera produkter under 2025, 
däribland programblad för flera kretsar. En 
layoutare hjälpte fyra kretsar uppdatera 
information och layout i en folder om 
Tyrestakilen. En grupp arbetar särskilt med 
Gröna kilarna och gruppen har under våren 
börjat jobba med annat infomaterial. 



   

 

   
 

Storstockholms naturguider (SSNG) 
Under året har SSNG genomfört 66 guidningar som annonserats via programbladet.  
Några av guidningarna har varit gratis för deltagarna, genom samarbete med 
Studiefrämjandet. Dessutom har SSNG haft 9 beställda kommersiella guidningar.  

Deltagarnas kostnad för guidningarna har under året varit 100 kr för medlemmar i 
Naturskyddsföreningen, 120 kr för icke medlemmar och barn och ungdomar under 18 
år går med gratis. 

 

Guidningar har genomförts över hela 
länet, även i några helt nya områden, med 
god fördelning vad gäller plats, tema och 
längd på guidningarna. Antalet deltagare 
på guidningarna har ökat något. Särskilt 
kortare guidningar på cirka 2 timmar 
uppskattas av många. 
 
Naturguide Helena Klangemo berättar om  
Bullerö och Nämdöskärgården vid invigningen 
 av nationalparken. 
 

 
SSNG finansieras delvis av Länsstyrelsen, under 2025 med 145 000 kronor. Guidningar 
har skett i 30 av de reservat som förvaltas av dem, något som är en skrivelse i avtalet. 

Just nu är det cirka 15 guider som är aktiva. De guidar olika mycket men samtliga har 
haft guidningar. Guiderna har samlats vid tre träffar, både digitalt och fysiskt. Under 
dessa möten har det kommit upp synpunkter som är bra för kommande verksamhet.  

Tack vare en satsning på kommunikation 
har marknadsföringen ökat i sociala 
medier och andra kanaler. Det har också 
inneburit en ny och mer interaktiv design 
på månadsprogrammet. Programmet 
skickas ut till alla medlemmar i 
Stockholms län via månadsbladet, men 
också via en egen mejllista, bland annat 
till kalendarier. Även hemsidan 
utinaturen.nu har uppdaterats och 
mobilanpassats.   
 

 
 
Ett stort gäng guidas i Sandemar 



   

 

   
 

Vilda grannar på skolgården 
I juni 2025 beviljade Allmänna arvsfonden länsförbundets ansökan om medel för 
projektet Vilda grannar på skolgården. Projektet startade den 1 september 2025, med 
syfte att utveckla sätt som de nya grönare skolgårdsmiljöerna i Stockholm kan tas 
tillvara i undervisningen och på fritiden. Projektet kommer löpa under tre års tid. Två 
personer är anställda på heltid hos Naturskyddsföreningen Stockholms län för att 
arbeta med projektet och en person arbetar 20 procent som webbredaktör i projektet. 

Under hösten 2025 startades flera samarbeten upp inom ramen för projektet. 
Regelbundna möten har hållits med vår pedagogikpartner naturskolan Fältlabbet samt 
Stockholms stads samordnare för lärande för hållbar utveckling. Enstaka möten har 
även ägt rum med projektets övriga partners, lokalenheten vid utbildningsförvaltningen 
i Stockholm, fastighetsförvaltaren SISAB och landskapsarkitektbyrån Urbio.  

 

Flera träffar har genomförts med personal och 
elever på Brotorpsskolan F-6 i Bagarmossen, som 
är pilotskola i projektet.  

Tillsammans med Fältlabbet genomfördes 
aktiviteter om fladdermöss vid Brotorpsskolan 
under höstlovet, både i fritidsverksamheten och 
med barn och föräldrar på helgen. Cirka 80 
personer (barn och vuxna) deltog.  

Projektet har också träffat elever och pedagoger 
på Elinsborgsskolan F-6 i Tensta. 

 

Tillsammans med SISAB, medverkade projektet vid Skolverkets nationella konferens 
om lärande för hållbar utveckling i november 2025, samt höll en workshop för 
pedagoger. 

En artikel om Vilda grannar på skolgården har publicerats på länsförbundets webbsida, 
och löpande kommunikation om vad som händer i projektet har publicerats på 
Instagram, Facebook och LinkedIn. Administrationen av kontot Vilda grannar på 
instagram (1400 följare), som tidigare administrerades av skolverksamheten på 
rikskansliet, har tagits över av projektet. Vilda grannar här nu även en Facebookgrupp 
med 95 medlemmar.  
 

 

 



   

 

   
 

Sandböte 
Stora och Lilla Sandböte är två vackra skärgårdsöar som utgör ett naturreservat, 

strax öster om Ornö. Öarna ägs av Skärgårdsstiftelsen men Naturskyddsföreningens 

riksförening har hyrt bostadshusen, ansvarat för förvaltningen och uthyrnings-

verksamheten som är riktad till föreningens medlemmar.  

Sedan december 2025 har Naturskyddsföreningen Stockholms län övertagit det 

formella ansvaret. Uthyrningen från maj till oktober fortsätter även i länsförbundets 

regi och två stugvärdar kommer att ansvara för administration och det mer 

praktiska. 

 
Claras stuga   

På Stora Sandböte finns två 
bostadshus, två musei-
byggnader och några bodar. 
Bebyggelsen har ett högt 
kulturhistoriskt värde. Claras 
stuga byggdes 1913–14. Här 
finns kök och 6 sovplatser.  

Kommunikation och media 
Naturskyddsföreningen i Stockholms län har flera kanaler för att kommunicera utåt till 
medlemmar och allmänhet. Utöver dessa har flera av Länsförbundets arbetsgrupper 
egna Facebooksidor, Facebookgrupper och Instagramkonton.  

Naturskyddsföreningen i Stockholms läns huvudsakliga kommunikationskanaler utåt:  
· Webbsida: https://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/  
· Månadsbladet: https://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/var-
verksamhet/manadsbladet/  
· Facebook: https://www.facebook.com/NaturskyddsforeningenStockholmsLan/  
· Instagram: https://www.instagram.com/naturskyddforeningstockholmlan/  
· Youtube: https://www.youtube.com/@snfstockholmlan 
· LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/naturskyddsf%C3%B6reningen-
stockholms-l%C3%A4n/about/?viewAsMember=true 

 

 



   

 

   
 

Webbsida 
Webbsidan har uppdaterats löpande under året med nytt innehåll och nyhetsinlägg. Ett 
långsiktigt arbete påbörjades att migrera webbsidan till ett nytt system som är 
framtaget av riksföreningen, inför möjlig lansering under 2026. Kansliet fick under 
november hjälp av en praktikant som påbörjat arbetet med migrering. 

Webbsidan hade 5 714 besökare och 10 586 visningar under 2024, vilket är nära 2024, 
då den hade 6 039 besökare och 10 298 visningar. Detta trots att 2024 innehöll ett EU-
val, vilket brukar öka trafiken. Flest besökare till sidan kom i oktober.  De sidor på 
webbsidan som, utöver förstasidan, fick flest besök under 2025 var: 1) Ledare:  Vi är 
miljömäktiga (725), 2) Kretsar inom Stockholms län (679) och 3) Lediga jobb (598)  

Facebook 
Facebooksidan Naturskyddsföreningen Stockholms län användes regelbundet för 
inlägg, videor, forskningsnyheter, bilder samt Facebookevenemang. Facebooksidan 
hade 23 740 visningar under 2025, en markant ökning från 6 313 under 2024. Vi fick 677 
reaktioner,  77 kommentarer och 24 delningar på inläggen. 53,1 procent av de som såg 
våra inlägg var följare, och 46,9 procent icke-följare. 

Flest visningar (2 361) fick ett inlägg om kretskonferensen 17 november, tätt följt av ett 
inlägg om att engagera dig lokalt (2 151), publicerat 16 januari. Flest gillamarkeringar 
fick inlägget om kretskonferensen (31) och om nyanställd på kansliet (31). Flest 
delningar (6) fick inlägget om att engagera sig lokalt, följt av kretskonferensen (5).  

Antal följare 31 december 

2021: 877 2022: 1 046 2023: 1 219 2024: 1 327 2025: 1 513 

 

Intern Facebookgrupp 
Den interna Facebookgruppen för kretsar och andra aktiva inom länet växte och hade 
91 medlemmar sista december 2025, att jämföra med 69 medlemmar sista december 
2024. Diskussioner i gruppen under 2025 har bland annat varit om ekonomitips, 
floraguider, juridiktips, sorgemarsch och klädbytardag. Gruppen användes också som 
bas för att bjuda in till onlineträffarna. 

Månadsbladet 
Länsförbundets största kommunikationskanal är det digitala nyhetsbrevet 
Månadsbladet. Det går ut till alla medlemmar i länet med känd mejladress, samt övriga 
som skrivit upp sig på det. Under 2025 skickades det till över 40 000 mejladresser, varav 
drygt hälften öppnade nyhetsbrevet. 



   

 

   
 

Månadsbladet innehåller nyheter, tips, vinster, evenemang, intervjuer, kalendrar och 
annat.       

Månadsblad SSNG Mottagare Öppnar  Klickar  Avskriver 

December-januari 2024 Nej 43 550 57,60 % 1,9 %  0,64 % 

Februari 2025  Ja  43 907 57,80 % 3,5% 0,63% 

Mars Ja  44 294  42,40 % 5,4% 0,75% 

 
April 

 
Nej 44 378    39,30 % 2,3% 0,77% 

Maj  Ja 44 347 57,60 % 3,8% 0,54% 

Sommar Ja 44 687 57,20% 3,1% 0,51% 

Oktober 
 

Ja 
 

41 951 51,74 % 3,4% 0,96% 

November 
 

Ja 
 

40 706 53,00 % 2,3% 0,64% 

December/januari 2026 Ja 40 871 54,71 % 2,5% 0,80% 

Månadsbladet skickades ut åtta gånger under 2025. Procentuellt skrev 0,70 procent av 
mottagarna av sig från Månadsbladet. Det indikerar en hög nöjdhet med utskicket. 
Procentuellt färre har öppnat Månadsbladet under 2025 (51,72 procent) jämfört med 
2024 (55,86 procent), men fler än 2023 (48,71 procent). Det pekar också på en fortsatt 
nöjdhet med utskicket. Andelen som klickar på länkar i Månadsbladet är densamma 
som föregående år (3,29 mot 3,39 procent). Oftast innehöll Månadsbladet även 
programbladet för Storstockholms Naturguider (SSNG), vilket får ungefär tusen klick 
per utskick. Vartannat nummer av Månadsbladet har innehållit en ledare från 
länsförbundets ordförande.  

Riksföreningen introducerade under sommaren ett nytt verktyg för att göra utskick: 
Active Campaign. Övergången från Mailchimp till Active Campaign var tidskrävande 
varför Månadsbladet för september ställdes in. Från Månadsbladet för oktober 
användes Active Campaign till utskick, vilket kan innebära skillnader i statistik.  



   

 

   
 

Instagram 
Antal följare på Instagramkontot har 2025 ökat snabbare (från 1 302 till 1 789) än 
Facebooksidan. Kontot hade under året 12 715 visningar, 1 777 i räckvidd och 206 
interaktioner med innehåll. 

Flest visningar (1 709) fick ett inlägg om starten av projektet Gröna Skolgårdar, följt av 
ett inlägg om vilda grannar och biologisk mångfald (1 504). Flest gillamarkeringar fick ett 
inlägg om en strandstädning Havsnätverket Ost gjorde (36), tätt följt av inlägget om 
starten av projektet Gröna Skolgårdar (34). Antal följare 31 december: 

2021: 351 2022: 860 2023: 1 140 2024: 1 302 2025: 1 795 

 

Youtube  
Länsförbundet startade en Youtubekanal i 
april 2024. Från och med hösten 2024 och 
framåt har en medlem skapat och publicerat 
videor för Youtubekanalen.  
 
Under 2025 lades följande videor ut i kanalen: 
Våtmark-Anna Froster, 9 februari 
Bryt bilberoendet, 28 mars 
Bryt bilberoendet, 14 april 
Atomkraft? Nej Tack! 19 april 
Bullerö en del av den blivande 
Nämdöskärgårdens Nationalpark, 25 juni 
Östersjön - 13 september 
Bullerö - en del av Nämdöskärgårdens 
nationalpark,17 september 
Tre röster, Om Östlig förbindelse 3 november 

 

LinkedIn 
Länsförbundet har nu också en nystartat konto på LinkedIn. Det initierades av Allmänna 
arvsfonds-projektet Vilda grannar på skolgården men det används också för att 
marknadsföra Storstockholms naturguiders program och en del annat. 

 

 



   

 

   
 

Synlighet i media 
Stoppa Östlig förbindelse och investera i kollektivtrafik   
insändare i DN 26 december 

Inget avlägset hot – tre förlorade år för klimatet  
Debattartikel i Aftonbladet 13 september 

Stort upprop: ”Prioritera folkbildningen – grunden för omställning” 
Debattartikel i Aktuell Hållbarhet 11 april 

Samarbete mellan länsförbund och deras regionala kanslier  
Länsförbunden i hela landet har ett gott samarbete. Ordföranden har regelbundna 
digitala möten, 2-3 per termin där sakfrågor, organisation och ekonomi diskuteras.  

Regionala verksamhetsutvecklare (VU) i föreningen ordnar digitala möten generellt 
varannan vecka, där Länsförbundet Stockholms verksamhetsutvecklare har deltagit vid 
flera. Mötena syftar till att hjälpa till att informera om hur VU kan arbeta, utbyta 
information och kunskap samt hitta möjliga former för samarbeten. VU har löpande 
kontakt med verksamhetsutvecklaren för Fältbiologernas distrikt Stockholm-Uppland-
Gotland. 

 

 
 

Naturskyddsföreningens styrelse och kansli 2025 
Stående: Torbjörn Ljunglöf, Anette Olovborn, Nina Paulsen Harling, Adi Musabasic,  
Karin Löfgren, Jonatan Borling, Desiree Jonsson, Kerstin Edqvist, Cecilia Lindblad. 

Sittande: Lena Vängstam, Lotta Hedin, Helena Lundmark. 
På bilden fattas Ronny Fors. 

 


