
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse 2023 
 
MEDLEMMAR 
Föreningen är en krets av Naturskyddsföreningen. Kretsens medlemsantal var 726 personer 
(724), varav 218 (216) har familjemedlemskap. Föregående års siffror inom parentes. 
 
 
STYRELSEN 
Styrelsen har under året utgjorts av Susanne Björk ordförande, Thomas Ögren vice 
ordförande, Göran Carlsson sekreterare, Mats Knutsson kassör samt ledamöterna Carina 
Mundin, Tone Fay Jacobsen och Eva Spetz. Styrelsen har inga suppleanter. 
Under året mellan årsmötena har styrelsen haft nio protokollförda sammanträden. 
Revisor under året har varit Eivind Skoog och suppleant Ingvar Hellberg. Som valberedning 
har Lave Thorell verkat. 
 
ÅRSSTÄMMA  
Årets kretsstämma hölls tisdag 14 mars på Vänersborgs Bibliotek och 35 medlemmar 
närvarade. Efter årsmötet höll Martin Jentzen, som har skrivit boken “Skogspraktikan”, ett 
föredrag om ett hållbart naturnära skogsbruk och skogens ekologi, där även allmänheten var 
välkomna. 
 
EKONOMI 
Föreningens ekonomi för verksamhetsåret 2023 redovisas separat.Vid årsskiftet 2022/23 
bytte föreningen bankförbindelse till Handelsbanken. I mars tecknade vi Swish nummer för 
att på ett enkelt sätt hantera kaffepengar, entréer,  bidrag till ved och annat. 
 
 
ÅRETS AKTIVITETER  
Under 2023 har vi genomfört 33 aktiviteter med totalt 448 deltagare förutom alla besökare på 
Nuntorp och Fotoutställningen. Några aktiviteter är i samarbete med Trollhättekretsen och 
länsförbundet. Våra aktiviteter har skett i samverkan med Studiefrämjandet Fyrbodal och 
Vänersborgs Bibliotek.Vi har även haft tre studiecirklar, Naturfotogruppen, med tio träffar, 
Fixa grejen med sex träffar på Fridaskolan och en Botanikcirkel med sex träffar. 
Liksom i fjol arrangerades två Klädbytardagar, en på våren och en på hösten. Den på hösten 
arrangerades i samband med Vänersborgs kommuns Hållbarhetsvecka som startade när 
Naturskyddsföreningens Miljövänliga vecka var slut (alltid vecka 40). Vi var även i år med 
på Nuntorpsdagarna och passade på att använda kampanjmaterialet från Miljövänliga veckan. 
 
Temagruppernas aktiviteter presenteras närmare under respektive rubrik nedan.  
 
  



Övriga aktiviteter under året: 
 
Söndag 29 januari Guidning vid fågelmatarstationen vid Lillåstugan samt fågelräkning 
Tisdag 21 februari Besök och guidning på Torpa kretsloppspark 
Lördag 11 mars Tågutflykt med besök på Herrljungakretsens Energimässa 
Tisdag 14 mars Föreläsning Martin Jentzen, Skogens ekologi. 
Fredag 17 mars Ugglekvällen vid Ekebacken, Halleberg i Vargön  
Onsdag 19 april  Hemester - Inspirationsföreläsning om utflyktsmål i Dalsland 
Onsdag 14 maj Vi mötte Åsa Kasimir, forskare vid Göteborgs universitet, som  
   berättade om återvätning av våtmarker i Väne Ryr 
Lördag 27 maj  Medlemsdag på Grinnsjötorp som arrangerades av länsförbundet 
Lördag 2 september  Anordnade vi regionupptakt inför Miljövänliga veckan 
Lördag 16 september  Håll Sverige Rent-dagen, skräpplockning vid Holmängen 
Söndag 17 september Skogsveckan inleds med en upplevelsevandring vid Lillån  
Torsdag 21 september Uppstartsmöte “Naturreservat kring Lillån” med tipspromenad-start 
Torsdag 2 november Talgbollstillverkning i Lillåstugan 
Lördag 4 november Naturfotogruppen hade vernissage på Galleri 3 
Torsdag 16 november Börje Gunnevik föreläste om utterns återkomst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilder från Väne Ryr     Utterföreläsningen 
 
Vandringar och exkursioner 
Gruppen arrangerar utflykter och vandringar med exkursioner på olika ställen i vår region. 
Sammankallande är Thomas Ögren.  
 
Tisdag 11 april Vandring - Björkås trappor med rik vårblomning 
Tisdag 9 maj  Vandring Hallesnipen, geologivandring 
Tisdag 23 maj  Vandring Levene äng, naturreservat med slåtteräng 
Söndag 24 september Dagsvandring till orörda skogar på Kroppefjäll 
Tisdag 26 september Vandring på Bredfjället i naturreservat med kulturhistoriska inslag  
Tisdag 24 oktober Vandring i Båsane i Dalsland med moss och lavexkursion 
Tisdag 21 november  Vandring vid Lipered och Smörsjön i Sjuntorp 
Söndag 10 december Adventsvandring till Grinnsjötorp 
 



Hållbarhetsgruppen (tidigare Handla miljövänligt) 
Samordnare för gruppen är Britt-Marie Karlsson. Gruppen har i år 
bytt namn till Hållbarhetsgruppen för ett tydligare budskap. Vi hade 
två klädbytardagar, på våren vid Naturskyddsföreningens rikstäckande 
klädbytardag och på hösten i samband med kommunens 
hållbarhetsvecka. Vi har även i år varit med på Vänersborgs kommuns 
uppstart av Hållbarhetsveckan på Nuntorp. Där passade vi på att 
använda recepten från årets Miljövänliga veckan-kampanj och bjuda 
på smakprov på ekologiska energibollar. Vi hade även med  
Naturfalken för barn, som fick träna och visa vilka arter de kunde. 
 
Våra torp 

Lillåstugan 
Föreningen hyr sedan maj 2020 torpet Lillåstugan av Vänersborgs kommun och har haft 
regelbundna och goda kontakter med kommunens politiker och förvaltningar. Under året har 
kommunen av Vargön Alloys AB köpt skogen på den mark kring Lillån, som redan före 1970 
hade förvärvats från dåvarande Wargöns AB. Detta kommer att underlätta föreningens arbete 
med reservatsbildning. Föreningens mångåriga påverkansarbete med att få till stånd ett 
naturreservat kring Lillån fortsätter i och med hösten i en särskild projektgrupp. 
 
Kommunen har låtit ta ner två grova döda lövträd, en alm och en asp, farligt nära stugan. De 
fällda och uppsågade stammarna ligger nu kvar till gagn för insektslivet. 
 
Visits/Kommunens fyra filmer om Lillån/Önafors, 
initierade av föreningen, är nu alla inspelade. Nr 1 
om torpet Hälgarås (Lillåstugan) och nr 2 om 
Lillån publicerades hösten 2021. De finns att se på 
föreningens hemsida och via QR-kod vid stugan. 
Film nr 3 om Önafors och nr 4 om de gamla 
broarna och landsvägen i skogen mellan Lillån och 
Göta älv väntas bli publicerade under våren 2024. 
 
Lillåstugan har en del torsdagskvällar varit öppen 
som regel mellan klockan 16 och 19 ofta i 
samband aktiviteter som talgbollstillverkning, 
skräpplockning och tipspromenad. Vi har även 
haft flera möten i stugan.  
 
En stuggrupp ser till att stugan och området runt om är i gott skick.Thomas Ögren är stugvärd 
och har den dagliga tillsynen. Huvuddelen av året har fönsterluckorna på framsidan stått 
öppna. 
 
Lave Thorell håller i kontakterna med kommunens förvaltningar. Göran Carlsson, Marta 
Årnell och Kim Blomster m.fl. har medverkat i direkta aktiviteter i eller vid stugan/Lillån. 
 
I september organiserade föreningen sitt påverkansarbete för ett “Naturreservat längs Lillån - 
från Vänern till Restad gård ” i en särskild projektgrupp. Kim Blomster är 
projektadministratör, och ambitionen är att föreningen driver projektet i tre år framåt. 
Den 21 september skedde första projektmötet och 15 personer kom till Lillåstugan för att 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/2023/08/20/naturreservat-langs-lillan-i-vanersborg-ja/


delta i workshop. Resultatet blev fyra arbetsgrupper som arbetar vidare med följande 
områden 

● Utreda/inventera naturvärden och området 
● Samverkan med kommunen 
● Samverkan med andra organisationer och företag 
● Aktiviteter för att öka kännedomen om området 

Mötesanteckningar och dokument uppdateras löpande på projektets webbsida. 
 
Nedan är karta över inventeringsområdet som är en utgångspunkt inför arbetet med 
inventering och samverkan med olika intressenter. 

 
 
Aktiviteter vid Lillån 2023 
Sista helgen i januari är det numera tradition att räkna fåglar och ha guidning vid 
fågelmatarstationen mellan Lillåstugan och Lillån. Söndagen den 29 januari höll Marta Årnell 
i aktiviteten och berättade om observerade fågelarter för besökande medlemmar och övrig 
allmänhet. Fågelmatningen vintern 2023/24 inleddes redan i november. 
 
 
 
 

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/vara-torp/lillastugan/naturreservat-langs-lillan-fran-vanern-till-restad-gard/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grinnsjötorp 
Verksamhetsgruppen för Grinnsjötorp håller ihop verksamheten på torpet och är gemensam 
för våra tre naturskyddsföreningar, d.v.s. Trollhättans, Grästorps och Vänersborgs. 
Verksamhetsgruppen har bestått av från Grästorp Ingela Lidvall och Magnus Vetter, från 
Trollhättan Bernt Björk, Henrik Karlsson och Thorulf Lundqvist samt från Vänersborg 
Thomas Ögren, Susanne Björk och Ann Olsson (samordnare).  
 
Gruppen har haft 8 möten och 2 arbetsdagar. På arbetsdagarna rev vi utbyggnaden på boden 
och byggde om grillplatsen. 
 
Vid minst två tillfällen har vi träffat representanter från Sveaskog för att stämma av planer för 
reservatet och praktiska frågor. Därutöver kommer kontakter i genomförandet av LONA. 
Grinnsjö-kassan den 31 december var 14.679 kr. I mars införde vi Swish tillsammans med 
Vänersborgskretsen. 
 
Program 7 maj Fagning; 27 maj Länsförbundets kretsträff och biologiska mångfaldens dag 
(öppet för medlemmar och allmänhet); 6 augusti Slåtter plus några dagar senare stackning av 
det slagna gräset samt 3 september Svampens dag. En planerad BioBliz 8-9 juli ställdes in. 10 
december ordnade Vänersborgsföreningen med Adventsvandring med slutpunkt fika i ett 
julpyntat Grinnsjötorp. (Summa deltagare:103). 
 
Länsstyrelsen Västra Götaland beviljade en förlängning till 31 oktober 2023 av vårt LONA-
projekt (LONA - Lokala naturvårdssatsningen). Vi har genomfört hela projektet med 
informationstavlor, köpt in håvar och annat material för våra arrangemang samt byggt en 
spång över maden mot Bergsjön. Ansökan och slutrapport går via Vänersborgs kommun. 
 
Samverkan har skett med Västra Tunhems Bygdegård genom kulturinslag i våra arrangemang 
samt Stiftelsen Bergagården. Vi var representerade på årets enda BIS-träff (Bergsintressenter 
i Samverkan). Fem gånger har stugan använts tillfälligt av andra, främst föreningar. 
Stugbacken med ombyggd grillplats är ett populärt besöksmål året om.  



Arbetsdagar vid Grinnsjötorp 
 
 
Studiecirklar 

Naturfotogruppen i Vänersborg 
Studiecirkeln samordnades av Leif 
Eriksson och gruppen bestod av 8 
personer. Varje månad har gruppen haft 
möten med fotovisning, bildkritik, och 
förberedelser inför fotoutställning. 
Utflykterna var färre än föregående år.  
Under drygt två veckor i november 
genomförde gruppen utställningen ”Djur 
& Natur” hos Galleri 3. På Vernissagen 
kom 74 besökare och utställningen var 
mycket välbesökt under hela 
öppetperioden. Ett mycket givande år 
med många djur och människomöten. 
 
 
Fixa grejen 
Cirkelledare har varit Susanne Björk och gruppen, cirka tio deltagare, har hållit  till i 
slöjdsalarna på Fridaskolan. Under 2023 genomfördes sex träffar. Vi har fortsatt att laga och 
renovera för att öka livslängden på det vi har och minska konsumtion av nya produkter. 
Fördelen med att träffas i studiecirkelform är att vi kan få tips av varandra.  
 
Botanikkurs 
Under ledning av Birgitta Lindqvist har tio deltagare från bland annat Vänersborgs- och 
Trollhättekretsarna under våren/sommaren 2023 genomgått en botanikkurs. Den omfattande 
sex tillfällen med intressanta, lärorika och trevliga exkursioner till områden inom 
Vänersborgs och Trollhättans kommuner.  
 
 



Övriga grupper 

Programgruppen 
Gruppen har tillsammans med styrelsen tagit fram ett vår- och sommarprogram samt ett höst-
och vinterprogram. Sammankallande har varit Susanne Björk. 
Respektive programansvarig ansvarar för att meddela Webbgruppen hur aktiviteter ska 
marknadsföras. 
 
Webbgruppen 
Föreningens webbgrupp ansvarar för föreningens hemsida inklusive rikskalender och 
Facebooksida. Britt-Mari Karlsson är föreningens webbredaktör och sammankallande för 
gruppen. 
Webbgruppen ser till att marknadsföring av aktiviteter sker i relevanta digitala kanaler som 
föreningen har till förfogande: 

● Utskick via medlemsregistret (till medlemmar med e-postadress) 
● Turistbyråns webbsida www.visittv.se 
● Textannons i TTELA 
● Sponsring av Facebookinlägg/-evenemang 
● Månadsmejl för att presentera kommande månads aktiviteter 

 
Medverkan i samhällsplanering 
Föreningen har under 2023 deltagit i följande dialoger i samhällsplaneringsfrågor: 

- med Vänersborgs kommun angående föreningsstöd. 
- med Vänersborgs kommun i arbetet med kommunens första friluftsstrategi. 
- med Länsstyrelsen i utredningen om eventuellt bildande av nationalpark på Halle- och 

Hunneberg.  
- med Solkompaniet AB genom yttrande över ett förslag till solcellspark i Bryggum, 

Västra Tunhem.   
 

Föreningen har också bistått i ett upprop mot exploatering av södra Dalbobergen. 
  
Medlemsenkät 
Under våren 2023 genomfördes en webb-enkät där medlemmarna tillfrågades bland annat om 
deras största intresseområden och vad de skulle kunna tänka sig att bidra med i arbetet. Vi 
ställde också frågor om vilka aktiviteter medlemmar brukar gå på och vilka aktiviteter som 
saknas. Vi fick en svarsfrekvens på 20 %. Det visade sig att våra vandringar och föredrag är 
populära, men att mer inslag av fågelskådning önskas samt barn-/familjeaktiviteter. Skydd av 
värdefulla områden eller objekt sågs som föreningens allra viktigaste uppgift lokalt. 
Resultatet är värdefull kunskap i arbetet med att utveckla verksamheten.   
  
 
Slutord 
Styrelsen framför ett varmt tack till alla samarbetspartners och engagerade medlemmar för 
visat intresse, all hjälp och stöd under det gångna året! 
 
 
Vänersborg i mars 2024 
 
 
Styrelsen 

http://www.visittv.se/
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