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Upptack skogen §

Upplev och utforska skogens magi!

I den har guiden far du tips och idéer pa hur du upptacker skogen
pa egen hand eller tillsammans med vanner och familj. Kanske
soker du lugn och avkoppling? Eller ny kunskap om skogens
alla arter? Lat dig inspireras att upptacka skogen nara dig.




Upptack skogen
med dina sinnen

Upplev och utforska skogens magi! Har far du praktiska tips om hur
du upptacker skogen pa egen hand eller tillsammans med vdanner
och familj. Lat dig inspireras att upptiacka skogen nara dig.

Se skogen

Upplev skogen med dina dgon. Naturen ar
fylld av sma och stora konstverk, inte minst
pa hosten. Bara genom att se dig omkring
under utflykten hittar du sakert massor som
du tycker ar vackert. Lat dig forforas av till
exempel en liten back som snirklar sig fram
mellan mossklddda stenar.

Du kan ocksa titta ndrmare pa sma
saker genom ett forstoringsglas eller en
lupp. Mycket i naturen ar forunderligt
vackert i forstoring. Varfor inte utforska
en liten blomma, mossa, en fagelfjader
eller en tradstam tackt av lavar?

Ett annat tips ar att ta med dig ett ritblock. Att
sitta ned och rita i lugn och ro minskar risken
for att de omgivande djuren blir rddda for

dig och din néarvaro. Det gar ocksa att skapa
vackra konstverk med naturliga material.
Placera saker du hittar i vackra monster pa
marken, pa en stubbe eller en sten. Sa lange
du inte bryter kvistar eller skapar valdigt stora
verk som forandrar platsen dar djuren lever ar
det fritt fram att goéra sma konstverk i naturen.

Oppna 6gonen for skogens alla farger, former
och arter. Ta med dig din mobiltelefon eller
kamera pa din nasta promenad och fanga
naturen pd bild. Ta en avkopplande paus under
din fotopromenad och utse din basta narbild.

\

Blir du nyfiken pa
vilka arter du hittat?

Ta hjalp av en djur- eller vaxtapp, se
under Tips pa appar om naturen. A




Lyssna pa skogen

Upplev skogen med dina oron. Sitt dig
ner pa en sten eller 14gg dig i mossan
och lyssna pa vinden som susar i
tradkronorna, eller skogens djur som
kommunicerar med varandra. Kanske
far du sallskap av en modig ekorre?

Vill du veta vilken fagel du hor sjunga?
Ta hjalp av en fagelapp for att identifiera
fagelsangen, se vara apptips pa sista sidan.

Kinn pa skogen

Upplev skogen med dina hénder och fotter. Ta
av dig skorna och ga barfota 6ver en regnvat
stig. En rolig lek ar att stalla ditt sdllskap vid
ett trad med forbundna 6gon. Lat personen
undersoka tradet med handerna. Promenera
sedan i vag en bit tillsammans innan
ogonbindeln tas av. Kan ditt sdllskap peka ut
vilket trad det var?

Lukta pa skogen

Upplev skogen med ditt luktsinne. Genom
att blunda kan du uppleva skogens unika
dofter starkare, s som doften av mossa,
hostlév och gamla trad. Det finns méanga
speciella dofter att utforska, som den gréna
trattskivlingen som luktar lakrits eller den
blanksvarta tramyran som luktar apelsin.

Ar ni flera ute i skogen? Lat ditt sillskap
blunda, placera nagot doftande framfor
deras ndsa och 1at dem gissa vad det ar.

At inte okdnda svampar!

Det kan vara farligt att ata giftig
svamp och om du inte vet vad du
har i korgen ska du inte chansa.
Var noga nir du plockar och
dubbelkolla nir du rensar. Njut av
atbara svampar, men ta inga risker.

Smaka pa skogen

Upplev skogen med dina smaklékar. Skogen
har fantastiska smaker att erbjuda, helt utan
tillsatser och alldeles gratis. Du kan hitta
mangder av delikatesser bland svampar

och bar. Lar dig kdanna igen nagra dtbara
svampar genom att ga bredvid nadgon som
ar svampkunnig eller delta i en guidad tur
med din lokala Naturskyddsforening.

Du kan aven packa med en matsédck att avnjuta
i en gron skogsdunge. Eller varfor inte laga till
nagot enkelt i skogen? Nedan finns recept pa
krabbelurer att servera med nyplockade blabar.

Krabbelurer (15-20 st)

1,5 dl socker

2 agg

1,5 dl mjolk

4 dl mjol

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

socker att vianda i

smor eller margarin till stekning

1. Ror ihop alla ingredienserna till en smet.
Smeten gar bra att forbereda i forvag och
forvara i exempelvis en tom mjdlkkartong.

2. Lagg sma klickar smet i en stekpanna och
stek pa ett stormkaok eller 6ver oppen eld.

3. Vand och stek krabbelurerna pa bada sidor.

4. Vand slutligen krabbelurerna i socker.

Godast ar att ata dem alldeles
farska tillsammans med bar.




Hitta din skog

Vilken skog passar dig?

Har du tur bor du i narheten av ett
fint gronomrade och kan nyttja det
sa ofta du vill. Men det kan vara
svart att veta vad som &r ett lampligt
omrade om du aldrig varit dar forut.

For vissa ar det spannande med
en skog utan stigar och tydliga
markeringar, for andra kan det
kannas laskigt pa grund av

oro for att ga vilse. Da kan det
kannas betryggande att besoka
ett naturreservat dar leder och
mindre stigar ar uppmarkta.

Det finns 6ver 30 olika
nationalparker att besoka runt

om i landet. Fler tips pa fina
naturomraden i din narhet kan du fa
om du vander dig till din kommun,
din lokala Naturskyddsforening eller
genom att bestka naturkartan.se.

Upptack skogen
tillsammans med andra!

Hall utkik om det finns en lokal
Naturskyddsférening nara dig och
delta i planerade skogsaktiviteter.

I var aktivitetskalender pa

natursk foreningen. n ra-
dig/kalender kan du se vilka
skogsaktiviteter som arrangeras
genom att soka pa "skog”.



http://www.naturkartan.se
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/

Inte stora — inte forstora!

Allemansratten

Allemansratten innebar att den som ror sig i skog och mark ar skyldig att
ta hansyn till sin omgivning — den forklarar vad du har foér skyldigheter
och rattigheter 1 naturen. Den ger dig exempelvis ratt att plocka bar och
svamp. Den sdger ocksa att vi maste visa hansyn till naturen och till
andra manniskor. Tack vare allemansratten har alla tillgang till naturen.

Las mer om vilka regler som géller pa Naturvardsverkets
webbsida — allemansratten.se


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/

Skogen ar fantastisk
men ocksa hotad

Skogen ar en viktig och fantastisk
del av var natur som behdover var
omsorg och uppmarksambhet. Just
nu star den infor stora utmaningar
som kraver var gemensamma insats.

Skogen ar inte bara en samling trad,
den ar ett komplext ekosystem som

rymmer en otrolig biologisk mangfald.

Skogens ekosystemtjdnster* har
en stor betydelse for var valfard
och vdlmaende skogar blir allt
viktigare i ett forandrat klimat.

Men pa grund av ett intensivt
skogsbruk forsvinner fler och fler av
skogens livsmiljoer vilket leder till
att manga arter hotas och riskerar
att pa sikt helt och hallet forsvinna.

Naturskyddsforeningen arbetar for:

+ att skogar med hoga
naturvarden ska skyddas fran
avverkning och exploatering

+ en omstallning till mer hallbara
och naturndra skogsbruksmetoder
som framjar variation,
blandskogar och smaskalighet

+ att 6ka medvetenheten hos
allmanheten om skogens
betydelse och den biologiska
mangfalden som finns dar

+ att 6vervaka den senaste
forskningen for att férsta hoten
mot skogen och foresla effektiva
atgarder for att bevara den.

*ekosystemtjidnster = nyttor som naturen ger



Det har gor skogen for dig

Skogen ger mojlighet till friluftsliv, rekreation och psykiskt
valbefinnande. Den ger dven ren luft och binder koldioxid
genom fotosyntesen. Dessutom bidrar den till skydd mot
erosion och Oversvimningar genom att tradens rotter

tar upp vatten och skapar stadig och saker mark.

Det har kan du gora for skogen

* Bli medlem i Naturskyddsforeningen. Ju fler medlemmar vi
ar, desto mer kraft har vi att forandra. I 6ver 100 ar har vi varit
med kdmpat for natur och milj6. Genom aren har vi varit med
och raddat pilgrimsfalken, skapat naturreservat, bidragit till
ekoboomen och paverkat viktiga politiska beslut, bland annat
inom klimatomradet. Varje ny medlem gor oss starkare.

Bli medlem pa naturskyddsforeningen.se/medlem

* Engagera dig med din lokala Naturskyddsforening for skogen dar
du bor. Kontakta din lokala férening for att fa veta vad som hander
nara dig eller for att engagera dig tillsammans med andra.

Hitta din lokala forening pa naturskyddsforeningen.se/
engagera-dig/pa-din-ort

* Ga med i Naturskyddsforeningens skogsnatverk.
Naturskyddsforeningens skogsnatverk ar till for dig som
ar medlem och som vill vara aktiv inom fradgor som ror
skog. Tillsammans arbetar vi for en hallbar skogspolitik, ett
hallbart skogsbruk samt att bevara skyddsvarda skogar.

Ga med i Naturskyddsforeningens skogsnitverk pa

naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-
och-verktyg/ga-med-i-skogsnatverket

s



https://www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/bli-medlem/
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/pa-din-ort/
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/pa-din-ort/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/ga-med-i-skogsnatverket/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/ga-med-i-skogsnatverket/

Hitta en skog nara dig

Plocka svamp

Atiskogen

Vandringsguide och utflyktstips — naturkartan.se
Hittaut (leta checkpoints och upptick din narmiljo) — hittaut.nu

Lar dig mer om kantareller — naturskyddsforeningen.se/artiklar/kantareller-

skogens-goda-guld-lar-dig-mer-om-var-kanske-popularaste-svamp
Lar dig om svampar — svampguiden.com

Fa information om giftiga svampar — giftinformation.se

Atbart i naturen - naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-
och-verktyg/atbart-i-naturen-plocka-och-at-vild-mat

Laga mat ute - friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/
kunskap--quider/vandring/laga-mat-ute

Med barnen

Gor ett gosedjurskalas i skogen — naturskyddsforeningen.se/
inspiration-tips-och-verktyg/familjetips-gosedjurskalas

Spela Naturbingo och lar om skogens flora och fauna — naturskyddsforeningen.
se/inspiration-tips-och-verktyg/familjetips-det-stora-naturkrysset

Den stora skrapjakten — naturskyddsforeningen.se/inspiration-
tips-och-verktyg/familjetips-den-stora-skrapjakten

Lar om skogen

Naturfalken: artkunskap pa ett roligt satt — naturskyddsforeningen.se/naturfalken
Vanliga fragor om skog och skogsbruk — naturskyddsforeningen.

se/artiklar/vanliga-fragor-om-skog-och-skogsbruk

Naturskyddsforeningens digitala tipspromenad om skogen —

tipspromenad.korpen.se/promenader/naturskyddsforeningen

Uppdrag skog (lar dig kdanna igen vikiga naturvirden i skogen) —

naturskyddsforeningen.se/kampanj/latskogenleva/uppdragskog

Allemansritten (Naturvardverket) — allemansratten.se

Skydda skogen

12 tips pa hur du kan riadda en skog i ditt ndromrade -

naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/12-tips-
for-hur-du-kan-paverka-vad-som-hander-i-ditt-naromrade
Ga med i skogsnatverket Naturskyddsforeningen.se — naturskyddsforeningen.

se/inspiration-tips-och-verktyg/ga-med-i-skogsnatverket

Tips pa appar om naturen

Biologg — naturen som ett spel

Naturkartan — guide till Sveriges natur och friluftsliv
Fagelguiden - identifiera fagelarter

iNaturalist — identifiera vaxter och djur runt omkring dig
Naturmeditation — guidade meditationer i naturen
Svampguiden+ — identifiera svampar med kameran
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