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Program varen 2026

Vallentuna Naturskyddsforening erbjuder
aktiviteter som okar kunskap och intresse for
naturen i var kommun. Vi for ocksa naturens
talan hos vara beslutsfattare och vi bjuder med
dig ut i naturen!

Det finns mycket att upptiacka och uppleva bade
i och utanfor tatorten. Folj med vara erfarna
guider pa spannande vandringar och utflykter.

Varmt valkommen att delta i vart arbete och vara
aktiviteter!
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Bild: Naturskyddsféreningen

Vem vill bo i din tradgard?

Varen kanns ganska avlagsen nu nar is och kyla har allt som i ett jarngrepp. Men vi vet att det
snart bérjar droppa och spricka och kravla i skog och mark. Ocksa vara tradgardar vaknar.
Arets miljdstipendiat, Jacob Hildebrandt, inspirerar till att locka det vilda inpa knuten. P&
biologiska mangfaldens dag far vi beséka honom och ta intryck av en plats dar manga olika
arter kan trivas och ma bra i var narhet. Nar vi skapar platser for groddjur, faglar, igelkottar
och fladdermdss hjalper vi till att 6ka variationen av liv och arter omkring oss.

Vallentuna Naturskyddsférening jobbar for biologisk mangfald pa flera satt. Var skogsgrupp ar
aktiva for att skydda vardefulla skogar, framst norr om tatorten. | Tarnanomradet samverkar vi
med bland andra Osteraker Naturskyddsférening och i maj, pa gréna kilarnas dag har vi en
vandring till ett nytt naturreservat som instiftats har: Vindsjobergen. Med hjalp fran Vallentuna
kommun kommer vi ocksa att ge oss ut for att bekdmpa invasiva arter, den har gangen ar det
den vackra blomsterlupinen. Tyvarr gér den stor skada i var natur men med riktade insatser
gar det att hindra den och andra skadliga vaxter fran att breda ut sig. Hos kommunen hittar
du information om hur du kan bidra. Félj med oss ut, eller gor en insats pa egen hand, all
hjalp behdvs.

Vi har nastan tusen medlemmar i Vallentuna och flera arbetsgrupper, men vi har plats foér
annu fler aktiva. Vill du jobba med vara skogar, sjoar, angar, klimatet, PFAs, plast eller andra
naturfragor? Valkommen till en arbetsgrupp, eller starta en ny. Ju fler vi &r som hjalps at
desto mer kan vi utratta. Varmt valkommen!

Margareta Lysell, Ordférande Vallentuna Naturskyddsférening

Se vad som ar pa gang dar du bor! Félj oss pa Facebook eller besdk var hemsida:
http://vallentuna.naturskyddsforeningen.se
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18 mars

24 mars

1 maj

22 maj

Naturskyddsforeningen
Vallentuna

Varen 2026

KRETSSTAMMA

Valkommen till arets kretsstamma.
Styrelsen presenterar foreningens arbete
och val sker till fértroendeuppdrag for 2026.
Kom och traffa oss aktiva och var med och
bestam vad vi ska jobbar med under 2026.
Efter stamman blir det bildvisning fran den
svenska fjallvarlden av Bo Eknert.

Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Plats: Stora métesrummet, Vallentuna
Kulturhus och Bibliotek.

Datum och tid: onsdag 18/3 kl.18:30

FOREDRAG
Elbilen och klimatet:

forfattarkvall med Arne Miiller
Elbilen och klimatet. Ldsning,
atervandsgrand eller nagot mitt emellan?
Forfattaren och frilansjournalisten Arne
Muller pratar om klimatomstallningen, om
jakten pa metallerna och om alternativen.
Plats: Vallentuna Kulturhus, Kulturrummet
Datum och tid: tisdag 24/3 kl.19:00

Arr: Abybergskyrkans férsamling, Kultur
Vallentuna, studieférbundet Bilda och
Vallentuna bibliotek.

7 juni

AKTIVITET

Varkollen i Taby

Leta vartecken och rapportera hur langt
varen har kommit i Taby prastgards
naturreservat. Vandringen tar ca 3h, ta med
fika. Yolanda Karlsson, Kommunekolog i
Taby guidar. Samarrangemang med
Botaniska Sallskapet i Stockholm.

Plats: Samling vid Roslagsbanans station
Taby Kyrkby

Datum och tid: fredag 1/5 k1.10:00

OPPEN TRADGARD!
Besok i miljostipendiaten Jakob
Hildebrandts tradgard

Skapa mangfald for flora och fauna i din
tradgard. Valkommen till en plats dar
skapandet med och fér naturen ar standigt.
Salamanderdamm, blommande angar,
stenpartier, risstaket, bon for faglar,
igelkottar och vilda bin. Oppen tradgérd
kl.10-15. Valkommen och l&t dig inspireras!
Plats: Molnbyvagen 29

Tid & datum: fredag 22/5 kI.10:00-15:00

24 maj SKOGSVANDRING

Nytt naturreservat

Vandring med Margareta Lysell i
Tarnanomradets nya naturreservat
Vindsjébergen i narheten av Domarudden.
Plats: Samlingsplats meddelas senare pa
Facebook och var hemsida.

Datum och tid: s6ndag 24/5 kl.10:00

Ca 3-4h vandring, medtag matsack.
Anmalan till:
vallentuna@naturskyddsforeningen.se

AKTIVITET

Lupinplockning vid Ubbysjon
Lupinen, vacker och samtidigt Idmskt. Hjalp
oss att bekdmpa spridningen och minska
hotet mot vara inhemska arter. Bar lampliga
klader och skor, eller stovlar. Medtag géarna
egna handskar. Samarrangemang med
Vallentuna Kommun. Vi bjuder pa fika!
Plats: Samling 14:00 vid Ubbysjons
parkering.

Datum och tid: s6ndag 7/6 kl.14:00-16:00

Bild: Vallentuna Kommun

Vill du fa vara digitala utskick och inbjudningar? Hor av dig till:

medlem@naturskyddsforeningen.se
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