8 fardiga snokplaneringar

Dokument: Introduktion till 8 fardiga snokplaneringar

8 fardiga snokplaneringar.

8 fardiga snokplaneringar gjorda med forhoppningen att ge inspiration till
snokgruppsaktiviteter. Ni snokledare viljer sjdlva: Vilj en av dem, valj fler eller
anvind alla 8 som en arsplanering. (Ateranvind girna planeringar ar fran ar.)
Anviand dem som de r eller gor om dem sa att de passar dig och din egen grupp.
Ni behover inte gora allt som ar planerat. Ge tid for eget upptackande!

Att upptacka pa egen hand och att bara vara ar ocksa viktigt!

Tank pa betydelsen av att ha en struktur som ser likadan ut fran gang till gang —
inledning, presentation av namn, lekar/aktiviteter, fika/eld och avslutning med viss
utvardering.

Tema 1: Smadjur (var, sommar och host)

Tema 2: Lov- och hostpyssel (host)

Tema 3: Faglar pa vintern (vinter)

Tema 4: Gissa bajset och gora fagelmatare (vinter)
Tema 5: Morkermys och pepparkakor (vinter)
Tema 6. Hitta en egen plats (dret runt)

Tema 7: Djuren i skogen (aret runt)

Tema 8: Lek och upptéck i naturen (aret runt)

Lankar for de aktiviteter som finns med i planeringarna finns tillgangliga langst ned i
varje planering.

Innan traffen

Marknadsforing

e Affischer satts upp lokalt

e Event pa facebook

e Event pa hemsida

e Mejla alla snokfamiljer fran snokgruppens mejl.

Under traffen
Efter hand som alla kommer innan ni startar

e Hailsa pa barnen forst!
e Dela ut eventuella namn-nypor. (Kladnypor med deltagarnas namn) Bade till
vuxna och barn, sa klart!

Sidalav?24



8 fardiga snokplaneringar

e Fyllideltagarnas kontaktinfo/namn pa narvaro-/kontaktlistan om ni anvander
en sadan. Bra for aktivitetsredovisningen och bra for kontakt med
snokfamiljerna.

Snokaktiviteten inleds med samling och introduktion.

¢ Samlingieken-repet.*

e Kort intro om Natursnokarna. Medlem i1 Naturskyddsféreningen.
e Beratta kort om vad vi ska gora idag. Pa tema-niva. Ej detaljerat.
e Kom ihag att frdga om nagon/nagra inte vill vara med pa bild.

e Namnlek.

Genomfor de planerade aktiviteterna
Snokaktiviteten avslutas med samling och summering.

e Samlingi1eken-repet.*

e Summering av vad vi gjort idag.

e Ha gédrna en fragerunda; Vad var roligt/bra idag?
e Om nasta traff.

e Samla in namn-nyporna.

Reservlekar

e Ha garna minst en reservlek i bakfickan. Men ha inte f6r brattom med att ta
fram den. Att upptacka pa egen hand och att bara vara ar ocksa viktigt!

Efter traffen

e GOr garna en personlig reflektion 6ver vad som gick bra och mindre bra. Vad
larde du dej av traffen?

* Ekenrepet

Anvand ett rep som ar 14,4 meter langt och 1at alla deltagare halla i det sammanfogade
repet. Om du vill - fraga vad detta kan symbolisera och beratta sedan att detta ar lika
stort som Sveriges storsta ek — Rumskullaeken i Norra Kvills Nationalpark. Just nu ar
det ni i gruppen som utgor eken.

@)
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Naturskyddsforenifge!
Natursnokarna
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Tema 1: Smadjur (var, sommar och
host)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Att upptacka och komma nara vara insekter och smakryp ar spannande och lar oss
mycket om hur de ror sig, var de lever och hur de ser ut. Kanske lar vi oss nagra nya
namn?

Alla djur ska sa klart slappas tillbaka dar ni hittade dem.

Lagga garna ut "djurlockare av potatis” och smadjursfallor redan dagen innan for att se
om det kan locka till sig fler djur.

- - :
“‘ ’_‘h‘ ¥

Natursnokarna spanar pa smadjur

Plats: Skog/ang med grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: var, sommar, host
Tid: Ca 2 timmar

Tema 1: Smadjur.
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¢ Intro och namnlek.

¢ Namnlek. "Hej, jag heter ..." Eget namn och ett smakryp en gillar. — Hej, Bosse
Snigel.

Snokboken: "Namn med nytt efternamn”

e SmakrypsBingo (Forflyttning till grillplatsen)

Naturkontakt: NaturBingo
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/

e Gora djurlockare (av potatis) + markeringsflagga. Placera ut dem.
Naturbarn.com: Potatisfallan.
https://www.naturbarn.com/2018/03/22/potatisfallan/

Smadjurfallor ar glasburkar utan lock som gravs ned sa att ovre kanten ar i
jamnhojd med marken. Ldgg garna en traskiva eller ett lock storre dn burken,
uppe pa ett par kottar eller pinna sa att det inte regnar in i burken 6ver natten.
Aven nattaktiva insekter kommer att kunna hittas nar ni kollar burkarna pa
morgonen efter ni satt ut dem.

e Samla djuren pa lakan. Ge egna namn? Smakrypsrace?

Snokboken: "Eget namn” och "Smakrypsrace”

¢ Lek: Kanelbullen / Myrdrottningen
Stall gruppen i en cirkel hallandes varandra i hdnderna. Bryt ett av handslagen,
den ena av de tva personer som slappte handslaget blir borjan pa kanelbullen.
Borja “rulla in” den personen in i kanelbullen i den riktning dar de fortfarande
haller varandra i hdnderna. Enklast genom att startpersonen borjar snurra pa
stdllet och sedan kedjan av hander foljer efter och blir en del av snurren medan
kanelbullen “dras at” runt personen i mitten. Efter ett tag nér nagra personer
anslutit till kanelbullens centrum blir det oftast lattare att kanelbullens mitt
slutar snurra och att dvriga istallet gar runt runt tills alla har blivit inlindade i
kanelbullen. Vad gér man nar alla blivit inlindade i den gigantiska
gruppkramen? Kanske t ex utstoter ett glatt tjut eller myser ett kort i tystnad.
Avslutas antingen genom att bara slappa taget om varandras hander eller
genom att linda upp kanelbullen igen beroende pa tid och lust. Om du inte gillar
kanelbullar kan du istéllet anvanda liknelsen av en myrdrottning (i mitten) som
ska hallas varm av sina arbetsmyror.

e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

e Bingobrickor, Egna burkar och laneluppburkar
e Luppburkar

e Extra potatis, skedar och gummiband

e Insektsbocker

o Vittlakan

e SmakrypsBingo

e Eken-repet

e Skrappase
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e Ved (tandning + slackning')
o Forsta forband
¢ Snokledarvist

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.

Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
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Tema 2: Lov- och hostpyssel (host)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Igelkotten ar sedan en tid ett rodlistat djur och av den anledningen ar det extra viktigt
att vi 1dr oss om den sa att vi kan varna den. Inspirera garna deltagarna till att i den
egna tradgarden erbjuda ett horn som lamnas lite mindre stadad, dar 16v kan fa ligga
kvar sa att igelkottar kan fa mdjlighet att hitta en plats 6ver vintern.

Att anvanda material fran naturen som inspiration for att skapa, ger manga
mojligheter att upptécka, férundras och att undersoka.

v"'\{\\p ‘\ ‘ M : 4 "' %
’ = . Il :

Natursnokarna hostpysslar i skogen!

Plats: Skog med 16nn och grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: host
Tid: Ca 2 timmar

Tema 2: Lov- och hostpyssel.

e Intro och namnlek
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e Lek:Igelkottens ar.
Snokboken: "Igelkottens ar”

e Hostbingo i aggkartonger.
Aggkartonger &r bra. Gor platsanpassade naturbingo at varandra. Fyll bara ena
raden med naturféremal och lamna den till en snokfamilj.
Snokfamiljen ska fylla den tomma raden med motsvarande saker. Byt
naturbingo-kartonger med varandra, upptack och ha kul!

e Lovmonster
Badda ner en eller tva snokdeltagare under ett tacke med 16v. Ha en mossa 6ver
huvudet sa det inte kommer 16v i 6gonen. Vack lovmonstret forsiktigt men
skynda dig sedan ivdag snabbt sa att du inte blir fdngad (tagen/kullad). Turas om
att vara lovmonster.

¢ Bygga krona av 16nnlov
https://helenalyth.se/2013/10/14/hostpysseldiy-vacker-lovkrona/
https://www.hannawendelbo.com/blog/2018/10/7/lvkrona-av-hstlv-s-hr-gr-du
https://www.kreativimera.se/lovkrona-av-lonn/

¢ Gora naturtavlor
Boken "Att lara in UTE. Ovningar i bakfickan” Outdoor teaching.
Konstverk i naturen
Dela upp er i sma grupper eller 1at varje snokfamilj vara en egen grupp. Bygg
konstverk av det ni hittar i naturen. Ge garna konstverket ett namn och fundera
pa vad ni vill berdtta med konstverket. Det kan vara bra att prata om
allemansratten innan ni borjar samla material till konstverken. Nar ni ar klara
sa ga garna pa konstutstillning hos varandra och be konstnarerna berdtta om
sitt konstverk. kanske bjuder ni pa nagot smatt o gott till vernissaget?

e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

e Lakan

e Aggkartonger

e Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tandning + slackning')
e Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.

Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
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https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
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Tema 3: Faglar pa Vintern (vinter)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Faglar som stannar kvar 6ver vintern har det ibland riktigt svart att hitta mat. Genom
att gora fagel-matare ger vi fler faglar mojlighet att 6verleva vintern.

Att leta djurspar ger manga mojligheter att fundera pa vilket djur som gjort vilket
avtryck i naturen. Vem har trampat har? Vem ar det som later? Vem har hackat har?
Vem har atit pa den har kotten? Vem har gjort det har halet? Vems bajs ar det har?

Natursnokarna hjalper faglarna

Plats: Skog med grillplats. Fika nar det passar.

Arstid: host och vinter

Tid: Ca 2 timmar

Inspirerad av NOboxen nr 10 "Vinterns faglar” fran Naturbarn.com
https://www.naturbarn.com/noboxen/

Tema 3: Faglar pa Vintern.

¢ Intro och namnlek.
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Bingobricka (Leta upp sakerna pa brickan > Aggkartonger)

Se Tema 2

Vinterfaglar (fakta ur NOboxen) och leken bldmeskungen

Blameskungen

Det ar kvall och vinter och det ar dags for blamesen att hitta ett bra stélle att
sova pa. En utses till bldmeskungen och alla de andra ar blamesar.
Blameskungen gommer sig medan alla de andra blamesarna raknar till 50.
Sedan flyger alla sma blamesarna runt och letar. Den som hittar blameskungen
gommer sig tyst pa samma stille. Leken ar slut nar alla blamesar ligger i skydd
pa ett stalle.

Detta ar en bra inledning pa att prata om var faglarna ar pa natterna nar det ar
vinter och kallt. Ofta soker de skydd tillsammans i fdgelholkar och i tata
buskage. (NOboxen nr 10 naturbarn.com)

Lyssna efter faglar

Hur manga kan vi hora? Var sitter de? Smyg, smyg forsiktigt.

Leta upp gosefaglarnas kompisar

Placera gosedjursfaglar i skogen och leta sedan upp dem. Gom flera ganger.
Pyssel: Fagelmatar-pyssel. "Flingor pa trad”
https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/hjalp-faglarna-med-mat-i-
vinter

https://grannliv.granngarden.se/uncategorized/gor-egna-talgbollar-sa-latt-

lockar-du-nya-bevingade-vanner/
Reservlek: Under hokens alla vingar

Under hokens alla vingar kom

Vilj ut en fyrkant som ni ska leka pa. Ytan behover vara minst 10x10m. En
hok utses som stéller sig i mitten. Ovriga samlas vid ena kortsidan. Héken
borjar leken med att saga: "Under hokens vingar kom!". De 6vriga deltagarna
fragar: "Vilken farg?!". Hoken valjer en farg och svarar till exempel: "Rod!".
Alla deltagare som har nagot rott i sin kladsel far fri lejd over till andra
kortsidan. For de 6vriga galler det sedan att ta sig dit utan att bli kullad av
hoken. Alla som blir kullade blir ocksa hokar och leken fortsatter tills det
bara finns en kvar eller alla blivit tagna.

Reservaktivitet: Leta djurspar i skogen

Sparkompendium: Vem har gatt har?
https://www.naturskyddsforeningen.se/node/31779

Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

NOboxen NR 10 "Vinterns faglar”
Gosefaglar

Gryta/Platburk

Fron, kokosolja
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e Bullformar

e Snore

e Bingobricka

e Aggkartonger

e En sparbok/Sparkompendium.
e Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tandning + slackning')

o Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.
Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
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Tema 4: Gissa bajset och gora
fagelmatare. (vinter)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Att leta djurspar ger manga mojligheter att fundera pa vilket djur som gjort vilket
avtryck i naturen. Vem har trampat har? Vem ar det som later? Vem har hackat har?
Vem har atit pa den har kotten? Vem har gjort det har halet? Vems bajs ar det har?

Faglar som stannar kvar over vintern har det ibland riktigt svart att hitta mat. Genom
att gora fagel-matare ger vi fler faglar mojlighet att 6verleva vintern.

V har gatt har?
€11 Nnar ga ar:
‘ 4
4
* o
. ‘
y '
T 0
Rav Bjérn
5-7em -11 ¢ -9 ¢l 12-16 cm, ﬂ"umfuf.i.nklhal 12-15 cm, framfot
Vildkanin  Félthare Skogshare Alg Vlldsvm Dovh,]om Radjur Baver
‘4-5 om, bakfot 7-8 cm, bakfot 7-10 om, bakfot 12-16 cm 5-7cm 7 em 4-5,5 cm, bakfot 15-18 cm, bakfot
_/
. .\ Sparning
Spérstimplarna méts p4 langden, utan klor. For att avgtra
Vilket, dJur som sKapat ett SpA® bshoVer man normalt folja dst
. ... en bit. Exempelvis kan inte varg skiljas fran stora hundar pd
. ‘ . é enstaka sparstamplar, men sparlspan och beteendet beréttar
A . F L ) ’ W vad det &r. Farska spar foljs bakat for ats inte forfolja djuret
° ‘ - vad av Per Bengtson,
X Spirmist frin "Dnurens spar”, av Ake Aronsson & Peter Erikason och andra killor.
Utter Gravling Ekorre Mink Hermelin Vessla
7-0 om, framiot, 4-Bem B-8 om, bakiot 3,6-8em 2,5-38cm 1,5-2,5em 1-1,8em @ Naturskyddsféreningen
Natursnokarna

Natursnokarna gissar bajset och gor fagelmatare

Plats: Skog med spar och grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: vinter
Tid: Ca 2 timmar

Tema 4: Gissa bajset och gora fagelmatare.
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Intro och namnlek

Namnlek "Hej, jag heter ...” Eget namn och nat med vintern en gillar.
Snokboken: "Namn med nytt efternamn”

Folja John (Forflyttning till grillplatsen)

Folja John med djurrdrelser. Viror oss 1 ett led. Den som &r langst fram valjer ett
djur och dess rorelse. Alla i ledet hdarmar och foljer efter. Turas om att var langst
fram.

Visa bajset (burkar). Skogsmus-notterna.

Visa upp bajs i burkar (som plockats innan snokpasset)

Ga pa Gissa bajset-tipsrunda

Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/bajs-quiz/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/files/2015/11/Na
tursnokarna-gissa-bajset.pdf
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/files/2015/11/R%
C3%A4tt-svar-1.pdf
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/files/2015/11/Baj
squiz-talonger-2-st.pdf

Ga pa egen sparjakt. Hitta spar i snon. Kanske hittar vi kottar ekorren gnagt pa?
Gora fagelmatare. Med mjolkforpackning. Med staltrad
https://www.arla.se/arlakadabra/pyssel/alla-pyssel/enkla-pyssel/fagelmatare/
http://evaslevapysslar.blogspot.com/2012/10/aterbruksutmaningen-
fagelmatarefagelaut.html

https://www.gecko.se/trad-applen-fagelmatare (kop inte, gor egna!)

Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

Djurbajs i burkar

Gissa bajset-tipsrundan

Material till fagelmatare av mjolkférpackning
Material till fagelmatare med staltrad
Eken-repet

Skrappase

Ved (tdndning + slackning!)

Forsta forband

Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.

Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
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Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/

Sida 14 av 24


https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/

8 fardiga snokplaneringar

Tema 5: Morkermys och pepparkakor
(vinter)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Med ficklampan som hjalp forflyttar vi oss i skogen och hittar vart vi ska ga genom att
hitta nasta reflex och nasta och nasta. Kommer vi att hitta fram till malet? Vad finns
dar?

Morkret ar inte sa farligt som vi skulle kunna tro och en mysig stund med pyssel vid
brasan nar det ar helt morkt runt omkring ger ofta en positivt minne med plats for att
byta idéer och tankar om allt mellan himmel och jord.

Reflexvandring med Natursnokarna

Plats: Skog med grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: vinter
Tid: Ca 2 timmar pa kvallen nar det ar morkt!

Tema 5: Morkermys och pepparkakor.
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Intro och namnlek.

Namnlek. "Hej, jag heter ..." Eget namn och ett djur som finns pa vintern som en
gillar. — Hej, Bosse hare.

Snokboken: "Namn med nytt efternamn”

Baka pepparkakor over elden
https://vandringsbloggen.com/gradda-pepparkakor-pa-elden/

Reflexvandring: Med ficklampa (banan ar markerad med reflexer)

Markera trad langs vagen med mjukisreflexer. Reflexer brukar ga att fa via
kommunen eller rdddningstjansten. Vid reflexbanans slut finns pepparkaks-
skatten som varje snokfamilj far ta med sig en liten del. Val framme vid brasan

igen bakas det pepparkakor 6ver den 6ppna elden.
¢ Grillning 6ver brasan
Efter pepparkaksbaket blir det vanlig grillning
e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

e Ficklampa/pannlampa.

e Pepparkaksdeg

e Traunderldgg

e Bakplatspapper

e Plattlagg

e Reflexer till tipsrundan

e Tipsrundan med pennor och tipslappar
e Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tandning + slackning')
e Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.

Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
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8 fardiga snokplaneringar
Tema 6. Hitta en egen plats (aret runt)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Att undersoka med lupp gor att naturen kan upplevas pa ett nytt sdtt och ge upphov
till nya upplevelse, nya bekantskaper och nya fragor att fundera kring.

Nar vi gor naturen till vart eget hemma ger vi oss sjalva en storre forstaelse for att
naturen ar en plats dar vi kan komma och bara vara, dar vi trivs och att naturen ar vard
att vara radd om.

Natursnokarna letar mysiga platser

Plats: Skog/ang med grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: aret runt
Tid: Ca 2 timmar

Tema 6. Hitta en egen plats.

o Intro och namnlek.
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o Namnlek "Hej, jag heter ...” Eget namn och nan mat man gillar. — Hej, Bosse
Kottfarssas.
Snokboken: "Namn med nytt efternamn”

o Lupptacksfard (Forflyttning till grillplatsen)
Snokboken: Lupptacksfard med SnokSnok.

o Paupptacksfard: Hitta egen plats i naturen
Magic spot
Lat snokfamiljerna hitta sin alldeles egna plats dar de inte ser varandra. Lat
dem sitta eller ligga kvar ensamma mellan tio minuter och upp till en timme
beroende pa alder. Lat dem 6va pa att gora ingenting en stund eller ge dem en
uppgift som att skriva ned vad de tanker pa, mala nagot eller rita hur manga
olika ljud de hor. Kanske dopa platsen for att gora den till sin egen dar man
kanner sig hemma? Kanske behover platsen fixas till for att bli &nnu lite
mysigare?
Samla gruppen efterat och prata om over hur det kandes att vara ensam i
skogen, vad de tankte pa och vad som hinde runt dem i naturen. Tank pa att
alla ska kdnna sig trygga nar de lamnas och att det ar helt ok bade att avbryta,
att kanna att det kryper i benen och att man behover rora sig. Bestam darfor
innan vilken plats atersamlingen kommer att vara pa.
Platsen och 6vningen ger tid till reflektion, ger man inga uppgifter sa ar det upp
till var och en att forvalta tiden efter egna forutsattningar, behov och 6nskemal.
Material: Sittunderlag, ev. penna och papper.

e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

e Luppar

o Slackhink

e Stekpanna

o Stekpannebrod/Krabbelurer!?
e Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tandning + slackning')

e Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.
Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
Ovningskompendium fran utbildningen "Mer friluftsliv i skolan”. (Magic spot)
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Tema 7: Djuren i skogen (aret runt)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Igelkotten ar sedan en tid ett rédlistat djur och av den anledningen ar det extra viktigt
att vi 1dr oss om den sa att vi kan varna den. Inspirera garna deltagarna till att i den
egna tradgarden erbjuda ett hérn som lamnas lite mindre stadad, dar 16v kan fa ligga
kvar sa att igelkottar kan fa mojlighet att hitta en plats 6ver vintern.

Vilka djur kan vi hitta i skogen? Inspireras aven av fragorna kring spar i tema 3.

Ju mer vi kan om djur och natur, desto mer kansla fér den far vi. Med en 6kad
naturkansla 6kar ocksa var vilja att varna den.

Natursnokarna letar efter djur

Plats: Skog med grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: aret runt

Tid: Ca 2 timmar

Idag bjuder vi pa Krabbelurer!

Tema 7. Djuren i skogen.
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e Intro och namnlek.
o Namnlek: "Igelkottens ar”.
Snokboken: Igelkottens ar
« Bingobricka (férflyttning) (Leta upp sakerna pa brickan > Aggkartonger)
Se Tema 2.
o Paupptacksfard: Leta efter djur i skogen
Ga pa upptacksfard tillsammans eller i smagrupper och leta efter djur.
o Pyssel. Naturtavlor om djuren i skogen
Se Tema 2.
o Fragespel. Naturfragor "Kdnn igen 250"
Spela i grupp. Stall fragan till hela gruppen. De som gissar pa samma

svarsalternativ samlar ihop sig i en grupp. Nya grupper bildas alltsa vid varje ny

fraga.

https://www.naturbokhandeln.se/sv/articles/2.510.8834/fragespel-kann-igen-

djur-o-vaxter
e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

o Filt/Lakan

e Stekpanna

o Stekpannebrod/Krabbelurer!?
e Bingobricka

e Haftmassa

o Aggkartonger

o Fragespelet "Kann igen 250"
o Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tdndning + slackning!)
e Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.
Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/lekpaket/
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Tema 8: Lek och upptack 1 naturen (aret
runt)

Faktaruta och forberedelser
Varfor detta tema?

Att anvanda naturen som lekplats ar ett satt att gora den mer till sitt eget hemma.
Naturen erbjuder ofta helt andra forutsattningar an en tillrattalagd lekplats.

Lekar med inbyggd naturkunskap ger oss chans att lara oss mer om naturen, hur saker
och ting hor ihop och att sambanden i naturen ar viktiga att forsta och att varna.

i DAY

Natursnokarna leker och upptacker i naturen!

Plats: Skog med grillplats. Fika nar det passar.
Arstid: aret runt
Tid: Ca 2 timmar

Tema 8: Lek och upptack i naturen.

¢ Intro och namnlek.

Sida 21 av 24



8 fardiga snokplaneringar

Namnlek. Mitt namn och en rorelse.

Ugglor och sorkar

Valj ut en stor fyrkantig plats ca 15-20 meter och markera kanterna med tva
ganska langa rep som laggs ut parallellt. Mellan repen ar fran borjan endast en
som ar uggla. Alla andra ar sorkar och samlas bakom repen. Bakom linjerna far
ugglan inte vara. Mellan repen far ugglan kulla sorkarna. Sorkarna ska
(samtidigt som de later som sorkar) springa 6ver ugglornas jaktmark och
gomma sig bakom det andra repet. Sorkarna far springa nar de vill. De sorkar
som blir kullade blir ugglor. Nar alla sorkar blivit ugglor ar leken slut.
Evolutionsleken "Fagelliv” (Agg, fagelunge, vuxenfagel)

Kraver minst 7 personer/snokfamiljer

(variant av Evolutionsleken K&lla: Ovningskompendium, Mer friluftsliv I skolan)
Bakgrund: En bra utgangspunkt for att tala om livets uppkomst och utveckling.
Aven om vi inte vet exakt hur, sa vet vi att livet férst uppstod i vatten. Genom
Evolutionsleken ges mojlighet att genom lek och rorelse férkroppsliga
evolutionens olika skeenden — givetvis pa ett ndgot forenklat satt. Leken satter
oss manniskor i direkt forbindelse med de olika varelser som levt pa jorden —
dar de flesta djuren i leken fortfarande finns kvar i nagon form, medan andra
inte gor det.

Genomforande

1. Leken inleds med att deltagarna staller sig i en cirkel. Du som ledare berattar
att ni nu ska gora en 6vning som illustrerar faglars livscykel, att deltagarna ska
gestalta olika steg 1 denna utveckling men att det ar ovisst vilket stadium de
kommer att na. Barn och vuxna i en snokfamilj &r samma utvecklingssteg.

2. Alla valjer vad de vill vara men det dr bra om det finns minst tva av varje sort
i borjan. a) Agg b) Fagelunge c¢) Vuxen fagel.

3. Nu ar det dags att gemensamt komma 6verens om hur ni vill levandegora era
"djur”! Hur r6r sig och later till exempel ett dgg, en fagelunge eller en vuxen
fagel? Varje utvecklingssteg far en egen rorelse.

4. Aktiviteten borjar med att alla ar ror sig fritt. Nar tva 4gg moter varandra
utmanar de varandra i den bekanta leken "sten-sax-pase”. Den som gar
segrande ur duellen blir fagelunge och letar upp en annan fagelunge att
utmana. Den som forlorar duellen fortsatter som dgg och hittar ett nytt 4gg som
man utmanar i sten-sax-pase. Ingen kan ga bakat i evolutionen!

5. En vuxen fagel som vinner blir ett 4gg. Den far alltsa mojligheten att fordoka
sig. Varje utvecklingssteg ar viktigt och alla ar vinnare!

Benkoll

Deltagarna gar/springer planlost omkring pa en begransad yta. Lekledaren
ropar sedan namnet pa nagot djur t.ex. skalbagge. Deltagarna ska da ga ihop i
ett led pa tre personer for att fa sex ben som insekter har. De fortsatter att rora
sig. Lekledaren ropar sedan: Manniska! eller nadgot namn pa en méanniska sa att
alla springer ensamma igen. Ropar ledaren: Grasugga! gar eleverna ihop i
grupper om sju elever och far 14 ben och fortsatter rora sig framat.
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Notera: Om det skulle vara sa att antalet deltagare inte gar jamnt upp med
antalet ben fa de som blir 6ver nasta omgang hjilpa lekledaren att valja ndsta
djur. Sa snart nasta djur ropas ut atergar alla deltagare utom lekledaren att leka
Benkoll med de andra.
Kalla: Ekologiska utelekar (Nyndshamns Naturskola | Nynashamns kommun)

e Raven kommer. (Forflyttning fran samlingsplatsen till grillplatsen)
Denna lek passar bra att gora nar ni gar 1angs en skogsstig. En 4r harmamma,
resten ar harungar. Nar harmamman ropar "Raven kommer!” géller det for alla
ungarna att gémma sig. Harmamman blundar da och raknar till 20. Nar hon
oppnar dgonen ska hon se hur manga harungar hon kan upptacka utan att
flytta sig. Den som gomt sig narmast utan att bli upptackt far vara har mamma
nista gang eller bara turas om helt enkelt.

e ABC-duken
Alla alfabetets bokstaver skrivs pa ett lakan i ett rutsystem. Varje ruta far en
egen bokstav. Leta sedan upp saker i naturen sa att varje ruta far minst en sak.
Anvand fantasin for att hitta saker som passar varje bokstav. Det kan vara saker
som har namn som later som bokstaven, en form som paminner om bokstaven,
eller tank ut nagot som gor att det passar.

e Hitta sin plats (reserv)
Se Tema 6: Magic spot.

e Naturrutan (reserv)
Markera en yta pa marken med ett rep, ca 1x1 meter. Forsok att leta upp sa
manga olika arter inom rutan. Kika riktigt noga for att hitta fler, bade djur och
vaxter. Hitta lika och se skillnad.

e FO0]j ett rep (reserv)
Snokboken: Evas upplevelsestig "Hang ut ett rep”.

e Avslut och sammanfattning, kort utvardering/vad var bast, nasta traff.

Material som behovs:

e Lek-rep

e ABC-duk

e Eken-repet

e Skrappase

e Ved (tandning + slackning')
e Forsta forband

e Snokledarvast

Underlag och referenser till lekar och aktiviteter.

Snokboken:
https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/snokboken/
Natursnokarnas aktiviteter pa Naturkontakt:
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https://natursnokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se/
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Ovningskompendium fran utbildningen "Mer friluftsliv i skolan”.
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