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Handledning for natursnokstraff

Var med och arrangera en natursnokstraff! Det ar for alla
aldrar, roligt och uppskattat. Har finns en fardig planering!
Passar aven for dem som inte har egna natursnoksledare.

Nar: Precis nar som under hela aret!

Vilj ut en dag som passar i ert program.
Alla barn som har en vuxen med sig ar vidlkomna att delta. Vuxna kan delta utan att ha med
sig barn.

Alla som gor en natursnoksaktivitet och anmaler det till Naturskyddsforeningen far
kampanjmaterialet gratis. Vi vill att ni efter eventet besvarar en kort enkit om hur manga
som deltog, antal vuxna och barn.

Det ska inte kosta nagot for deltagarna att vara med pa natursnokstraffen. Daremot ar det fritt
fram att ha forsaljning i samband med gemensam fika om man vill.

Anpassa natursnokstraffen efter era lokala forutsattningar. Vissa av raden nedan vander sig
framst till Naturskyddsféreningens lokalkretsar.

Anmal att ni planerar en natursnokstraff.
Anmal er i formularet pa htips:/forms.office.com/e/9HxkXp0Sbu
Eller skicka ett mejl till: bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se

Varfor natursnokstraff?

Aktiviteter med Natursnokarna ar ett bra satt att:
traffas over generationsgranserna.

uppticka naturen tillsammans. ( \

skapa en rolig och engagerande motesplats. *

hitta fler naturintresserade manniskor. N’

ta sig tid att bara vara, 1 naturen. N aturskyddsfﬁreni ge
Natursnokarna

Natursnokarnas motto
V1 leker och lar, hjalper natur och bara ar.
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Snabbguide

1. Planera: Hitta en bra plats dar det finns natur och en eldstad som ni kan fika vid.
Anmal garna er aktivitet till bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se. Bestdm
plats och rekrytera volontarer.

2. Marknadsfor: Sprid information om aktiviteten lokalt via sociala medier, affischer och
pressmeddelanden.

3. Forbered: Bestall kampanjmaterialet fran Bosse Bergenholtz. Skriv ut och forbered i
plastfickor.

4. Genomfor: Hilsa deltagarna vialkomna vid samlingsplatsen. Informera var aktiviteten
med uppdragen boérjar. Varva medlemmar genom QR-koden.

5. Efterarbete: Samla ihop upphéangt material. Svara pa enkaten om hur aktiviteten gick.

Samarbeta med andra

« En framgangsfaktor for en lyckad natursnoksaktivitet ar att samarbeta. Ni blir fler som
hjalps at och kan hjalpas at att marknadsfora. Exempel pa parter som kan vara
intresserade ar andra féreningar som bedriver verksamhet i naturen, sdsom
friluftsféreningar, orienteringsklubbar eller scoutkarer.

Kampanjmaterial och handledning

Langst bak i denna instruktion hittar ni forslag pa inbjudan, pressmeddelande och insandare.
Vid férfragan finns dven ett kampanjmaterial for utskrift som bestar av affisch och 12
uppdragskort i A4. P3 affischen finns Naturskyddsféreningens logga som kravs for att
forsakringen ska galla.

Uppygifter for er som arrangor

. Bokar utomhuslokal (om bokning behovs) for natursnokstraffen. 2 timmar brukar vara
en lagom tid.

. Ansvarar pa plats for natursnokstraffen och bemannar aktiviteten.

. Tander och sliacker elden. Om ni vill tillsammans med deltagarna.

. Kontakt med eventuella lokala aktorer.

. Skoter lokalt pressarbete och annonsering etc om sadant sker.

. Ansvarar for informationsspridning pa orten, t ex Facebook, annonsering, kalendarier i

lokaltidningar och affischering.

Malgrupp

Fragan bor stallas for vem som natursnokstradffen anordnas. Sjalvklart ar alla vuxna som
vill gora en naturaktivitet tillsammans med ett eller flera barn intressanta som deltagare.
Natursnokarnas aktiviteter riktar sig vanligtvis till barn 3-10 ar och deras vuxna, men barn
i andra aldrar ar ocksa valkomna.

Vad hander pa traffen?

Traffen har fem moment:
e Halsa valkomna
e Uppdragsrunda
e Fika egen medhavd matséck, vid elden
o Lek: Ratt, ratt ratt!
e Avslutning
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Varje moment beskrivs i detalj langre bak i denna handledning.

Kommer ni pd andra saker att gora i naturen sa gar det sa klart bra att gora det i stéllet.
Det gar bra att ni planerar in momenten uppdragsrunda, fika och lek i den ordning det
kanns bra for er.

Fikaelden kan vara igang under hela traffen eller vara traffens avslutning.

Blir ni manga ar det lattare om uppdragsrunda, fika och lek kan valjas i valfri ordning.

Funktionarer och medhjalpare

Tva personer ar minimum for en liten natursnokstraff. En eldansvarig ska finnas vid elden, en
aktivitetsansvarig vid startpunkten for uppdragsrundan som ocksa kan vara platsen for
leken. Vem av dessa som halsar vialkomna och avslutar traffen kommer ni 6verens om.

For att halla god ordning och se till att hinna prata med deltagarna kan det behovas
ytterligare personer.

Vid en storre natursnokstraff behovs fler personer. Pa en stor ort kan det behévas fler som
delar pa arbetsuppgifterna.

Bjud de som stiller upp som funktionarer pa lunch och/eller fika under/fore eller direkt efter
sjalva natursnoksaktiviteten.

Mejla till personer i lokalforeningen, bjud in till en planeringtraff och fraga om de vill vara
med och hjalpa till. Nagra kanske inte vill med i planeringsgruppen men stiller garna upp
som funktionérer.

Platsen

Platsen kan vara av olika art beroende pa hur stort ni forvantar er att aktiviteten ska bli. Det
avgorande ar hur manga ni tror att det gar att samsas runt elden.

Utrustning och saker att tdnka pa

Material som behovs till natursnoksaktiviteten dr foljande:

* Ved till brasan. Slackningsutrustning som t ex hink, vatten.

« Uppdragskort. Utskrivna.

+ Tygstycke till leken. Helst nagot ljust.

« Varvningsinfo om ni har. Ldgg garna fram kretsprogrammet.

« Kladsel Fast garna en gron Naturskyddsférenings-pin pa troéjan sa det syns vilka som
ar arrangorerna.

+ Gratis mat/fika for de som stéaller upp som volontarer.




Marknadsforing

Satt upp affischer om er natursnoksaktivitet pa caféer, gymnasieskolan, fritidsgarden,
hogskolor, pa second hand butiken, universitet, bibliotek, i mataffaren, annonstavlor, kultur-
och kommunhus eller pa férskolor och idrottslokaler.

Texta dag, plats och tid. Informera om att var och en tar med egen fika till brasan.

Anviand sociala medier

Anvand sociala medier som Facebook och Instagram for att dela och sprida info om er
natursnoksaktivitet! Det kan vara en viktig faktorn for att fa besokare till ert evenemang. Utse
1-2 ansvariga till ert FB-evenemang och sprid evenemanget till allas vanner och be dem dela.

Glom inte att informera om er natursnokstraff pa kretsens/arrangorens webbsida.

Beratta for media

Tala om for lokalpressen/media att ni planerar natursnoksaktivitet. Det ar bra att skicka ett
pressmeddelande nagra dagar innan. Gl16m inte radio/teve och kalendarier. Skicka ocksa
garna en insdndare nagon vecka innan och be att de publicerar.

Langst ned i denna handledning finns férslag som ni kan anpassa.

Att synas

Skylta upp sa det syns pa langt hall nar ni dr en lokalkrets i Naturskyddsféreningen som
ar arrangor. Om ni har en grén banderoll ar det bra att hanga upp den, och beachflagga
finns att bestélla under Profilmaterial pA www.naturskyddsforeningen.se/medlem

Ta hjalp av Studieframjandet!

Studieframjandet (SFR) ar Naturskyddsforeningens studieférbund. Om ni ar en lokalkrets,
prata med SFR pa er ort om samarbete och att ni onskar fa hjalp med praktiska saker runt
natursnoksaktiviteten. De kan t ex hjidlpa er med marknadsféring och skriva ut affischen.
Hitta din kontakt har: http://www.studieframjandet.se

Erbjud medlemskap

Genom natursnoksaktiviteten nar Naturskyddsféreningen nya grupper. Medlemmarna ar
var mest vardefulla resurs. Nar vi &r manga som ar aktiva eller stddjer foreningen blir var
rost starkare. Nar ni avslutar och tackar for dagen - fraga om personen vill bli medlem och
satt upp en skylt med QR-kod for varvning.

Swisha medlemsavgiften (https:/www.naturskyddsforeningen.se/stod-oss/bli-medlem/)
Ordinarie medlemsavgift kan swishas (ej f6r ungdom och familj)

Det gar ocksa att fylla i ett virvningskort eller autogiroblocket, funkar for alla typer av
medlemskap. Vi vill helst ha medlemmar som betalar via autogiro, da far vi 1agre kostnader.
Om nagon inte vet sitt kontonummer, skriv upp telefonnumret (bade hem och mobil) sa ringer
vi fran riks.
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Skicka varvningstalonger och vykort till oss pa nedanstadende adress, da behovs inget
frimarke:

Naturskyddsféreningen

Svarspost kundnr 110155900 110 04

Stockholm

Fragor om varvning
Lena Rydorff Lena.Rydorff@naturskyddsforeningen.se

Beratta hur det gick

Det ar vardefullt for oss att veta hur det gick! Svara pa den enkit ni far efter
natursnoksaktiviteten med fragor om antal besckare. Dar far ni ocksa frdgan om ni vill ordna
fler natursnokstraffar.

Hinner nagon ta lite bilder nar det ar full fart pa snokandet blir jag jatteglad for att fa dem pa
mejl. Kolla med personerna ni fotar att de godkanner ev publicering pa webb och sociala
medier. Vi kommer att halla er uppdaterade via e-post den ndrmsta tiden.

Hoppas ni far kul och lycka till med natursnokstraffen!

Anmilan, fragor och information

Kontakta mig pa epost: bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se

Jag som hjalper dig heter Bosse Bergenholtz.

Tack for att du engagerar dig!

Pa foljande sidor med bilagor hittar du

e Beskrivning av momenten
Halsa valkomna
Uppdragsrunda
Fika egen medhavd matsack, vid elden
Leken "Ratt, ratt, ratt”
Avslutning

o Recept Appelsingott

e Forslag Inbjudan till en natursnokstraff
e Forslag Pressmeddelande
e Forslag Insandare

O O O O O
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Beskrivning av momenten

Halsa vialkomna

Samla gdrna deltagarnai en ring. Lat den som inte ska halsa vdalkomna fa ta emot dem
som ev kommer sent.

Har kan ni sdga nagot i stil med:

- Varmt valkomna till en aktivitet med Natursnokarna som ar
Naturskyddsforeningens barn- och familjeverksamhet. I Natursnokarna
upptacker barn och vuxna naturen tillsammans. Idag erbjuder vi tre
aktiviteter att prova pa: en uppdragsrunda, en lek och sa fika vid
elden forstds. Vi som &r ledare hadr idag &r NN och NN.

(Har berattar ni i vilken ordning ni har téankt er genomfora
momenten)

Klockan XX avslutar vi traffen nere vid brasan. Toalett finns ..

Nu a&r det dags att snoka!

Om ni vill kan ni innan ni sldpper ivdg alla gora en namnlek dar var och en far beratta vad
de heter och ett djur som de gillar.

Uppdragsrunda
De tolv uppdragen ar tankta att goras innan fika men om ni valjer att de ska kunna utforas
nar som under hela traffen tar ni bara bort uppdrag 12.
Barnen gar uppdragsrundan tillsammans med sin/sina vuxna. Barn och vuxna genomfor
uppdragen tillsammans.
Uppdragen har ni férberett genom att de skrivits ut, lagts i plastfickor och hingts upp
langs en runda.
Vill ni inte anvanda er av plastfickor kan ni lamna en lista med uppdragen till de vuxna
som gémmer den som en hemlis-lista. Ratt uppdrag far bara lasas upp vid ratt
uppdragstrad. Traden langs uppdragsrundan marks da upp med tygremsor i tydlig farg.
Uppdragstrad ett far EN tygremsa, uppdragstrad fem far FEM tygremsor, osv. Alternativt
att ratt siffra skrivs pa tygremsan.
Deltagarna valjer att gora uppdragen i turordning eller i valfri ordning

1. Beradtta om nagot du gillar att gdra ute i naturen.

2. Hitta 10 16v och sortera dem de i storlek eller farg.

3. Hur mdnga personer behovs for att na runt det tjockaste
tradet?
Lyssna efter fagelkvitter.
Ge nagon en kram.
Hitta 5 olika insekter.
Var helt tyst i1 5 minuter och lyssna pa& naturen.
Ga baklénges i naturen.
Hitta 4 saker i naturen. Nagot mjukt, nagot hart, nagot blott
och nagot torrt.
10. Bygg en lang orm av t ex kottar eller stenar.

O 0 J o U1 b

11. Latsas att du ar ett djur och visa hur det ror sig.
12. Fika i naturen.

Fika egen medhavd matsack, vid elden
Deltagarna fikar egen medhavd matsack, tillsammans alla pa en gang eller nar det passar,
om elden ar igang hela traffen. Den som vill grilla nagot 6ver elden gor det.
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Eldansvarig berattar om regler vid brasan och var det finns slackningsvatten.
Vill ni sa kan ni bjuda pa krabbelurer, pinnbréd eller dppelsingott.

Lek: Ratt, ratt, ratt! (3 hor ihop - en ska bort)

Detta dr Natursnokarnas variant pa Brasses lattjolajban-lada. Den som gor iordning
uppdraget (det kan vara ett barn, eller en vuxen) hittar fyra naturforemal. T ex 4 olika
sorters blommor, eller blandat blommor, mossa, stenar, och vad ni nu hittar.
Naturforemalen laggs upp pa en duk sa de syns tydligt.

Den som valjer de fyra naturféremalen Kklurar ut ett satt for hur tre hor ihop och en ska
bort. De andra forsoker ocksd komma pa ett eget satt for tre hoér ihop och en ska bort. Nar
nagon kommit pa ett satt, placerar personen ett pekfinger pa ndsan sa det syns att den
personen har ett férslag. Sedan gar turen varvet runt och de olika satten for hur tre hor
ihop och en ska bort presenteras.

I stallet for "fel, fel, fel” sager vi "Ratt, ratt, ratt, finns det flera satt?”

Efter det far ndgon annan hitta 4 andra naturféremal. Kor sa manga rundor ni vill.

Avslutning

Samla garna deltagarna i en ring. Lat ndgon ha uppsikt over elden om den inte ar slackt
an.

Har kan ni sdga nagot i stil med:

- Klockan ar strax .. och det ar dags att avsluta for idag. Jag
tyckte att baklédngesuppdraget var roligt! Vill nagon berdtta om
ndgot de tyckte var bra eller roligt idag? Latfragan ga till saval vuxna som
barn. Still fragan till dina ledarkompisar. Ar ni manga sa ta nagra stickprov eller 14t de

som visar att de vill sdga nagot fa beritta.

Nasta traff med Naturskyddsfdreningen ar ..

Ni f&r gadrna stanna i naturen sd ladnge ni vill men nu ar
natursnokstraffen slut.

Tack for att ni kom, tack for idag och hoppas att vi ses igen!

Har ni ingen nasta natursnokstraff inplanerad sa bjud garna in till att starta grupp ihop.
Beratta att det finns utbildningar till natursnoksledare.
Fanga garna upp namn och kontaktuppgifter pa de vuxna som ni fatt bra kontakt med.

Recept Appelsingott
Skiva dpplen tunt och stek i smoér/olja, tillsatt saft (apelsin eller flader) och dven kanel. Mums!
Sma pinnar gar bra att 4ta med.




Forslag - Inbjudan till en Natursnokstraff
som du kan anvanda i tryck, mejl, sociala medier eller pa en hemsida:

®% %, Vilkommen pa Natursnokstriff i naturen!
Upptéck, lek och fika tillsammans med oss ute i det grona!

Nair: [Datum och tid]

@ Var: [Plats, t.ex. "Samlingsplats vid vindskyddet i Storskogen']

For vem: Barn i sallskap med vuxen.
Vibjuder in till en rolig och avslappnad utomhusaktivitet med Natursnokarna. Tillsammans
utforskar vi naturen genom uppdragsrunda och lek samt fikar vid elden. Ta gdrna med egen
matsack!

@ Aktiviteten &r gratis och passar séarskilt bra for barn i aldern 3—10 ar — men alla ar
valkomna!

@ Tamed: Klider efter vider, ndgot att sitta pa och fika om du vill. Elden &r tand!

[\ Foranmilan 6nskvird

R. Anmilan och Fragor? Kontakta [Namn, mejl/telefonnummer]

‘L Vileker och lar, hjdlper natur — och bara ar.
Valkomna onskar [Féreningens namn eller arrangor]

Forslag - Pressmeddelande
anpassat for att skickas till lokal media, publiceras pa webbsidor eller delas i nyhetsbrev:

& Pressmeddelande
Natursnokstraff i [Ort] — Naturkul for hela familjen!
Nu bjuder [arrangerande férening/organisation] in till en Natursnokstraff — en kostnadsfri och
rolig naturupplevelse for bade barn och vuxna.

Nar: [Datum och tid]

@ Var: [Plats — exempel: Vindskyddet vid Lillskogen/Naturrundan i Stadsparken]

@ For vem: Barn (ca 3—10 ar) i sdllskap med vuxen — men alla aldrar ar valkomna!
Snoktraffen ar en utomhusaktivitet som bygger pa Naturskyddsféreningens koncept
Natursnokarna. Har kombineras lek, upptackargladje och gemenskap i naturen. Deltagarna
far bland annat ga en uppdragsrunda i skogen, leka tillsammans och fika vid elden.
- Vi vill skapa en avslappnad och rolig stund i naturen dar barn och vuxna kan uppleva
tillsammans, sdger [namn pa lokal arrangor eller foreningsrepresentant].
Aktiviteten tar cirka tva timmar och kraver inga forkunskaper. Ta gdrna med egen matsack,
sittunderlag och klader efter vader. Elden ar tand for fika och varme.

s® Ingen anmailan krévs — det ar bara att komma!

R. Fragor? Kontakta [namn och kontaktuppgifter]

‘L Natursnokarnas motto: Vi leker och lir, hjdlper natur — och bara &r.
Vialkomna till en dag fylld av naturgladje!




Forslag - Insandare
som skulle kunna skickas in till en lokal tidning eller publiceras pa en férenings
hemsida/blogg efter att ni har genomfort en Natursnokstraff:

[ Insindare: Naturglddje for alla aldrar pa var Natursnokstraff

I helgen arrangerade vi en Natursnokstraff i [ort/plats], och vilken fantastisk dag det blev!
Barn och vuxna samlades i naturen for att upptacka, leka och fika tillsammans — helt utan
krav pa forkunskaper eller dyr utrustning.

Natursnokstraffen, som bygger pa material fran Natursnokarna och Naturskyddsforeningen,
bjod pa en uppdragsrunda i skogen, en eld att varma sig vid och lek for bade stora och sma.
Alla barn som hade en vuxen med sig var vidlkomna, och vi sdg hur 14att det var att umgas over
generationsgranserna.

Att fa vara ute tillsammans, bara vara i naturen och samtidigt ldra sig ndgot om var omgivning
— det &r nagot vi alla mar bra av. Och det basta av allt? Det kostade ingenting att delta.

Vi vill tacka alla som kom och bidrog till en varm och glad stamning. Det ar enkelt, roligt och
viktigt att umgas ute — sdrskilt i en tid nar manga barn och vuxna tillbringar allt mer tid
inomhus.

Tack naturen — vi ses snart igen!

/ [Namn eller férening], arrangor av Natursnokstraffen i [ort]

Vem som gjort handledningen
Idé & layout: Bosse Bergenholtz,
bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se

Materialet far kopieras med hanvisning till kallan.
natursnokarna@naturskyddsforeningen.se
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