PACKLISTA TILL NATURSNOKSLAGER

Detta ar en bruttolista ffa for de som taltar— allt maste inte med for
alla.

« Talt — for de som taltar

» Sovsack — for de som taltar /sover i vindskydd

* Liggunderlag — for de som taltar/sover 1 vindskydd

* Sangklader + tacke - for de som sover inne

» Extra sopsack att ha som golv i fortaltet

* Ev. 0rngott att stoppa klader i och ha som kudde

« Oronproppar brukar jag ha ibland fér att kunna sova

* Glasdgonfodral ar en hojdare for att inte trampa sonder glasdgonen i taltet dven
for solglasdgon

* Evgodnattsagor

* Evgosedjur

KLADER

* Regnklader, stovlar/kdngor och sydvast

* Braskor/sandaler

* Varma sovklader - beror av vilken sovséack du har, jag sover i langkalsonger och
langarmad troja beroende pa arstid och vader, andra har inget pa sig. Frusen om
fotterna - se till att ha torra strumpor till natten!

* Vantar och mdéssa kan vara guld varda aven 1 juli

* Garna en skjorta over t-troja — flerskiktsprincipen ar guld vard!

* Tjock trdja, garna ylle som inte blir kall om du blir blot

* Klader ndarmast kroppen bor inte vara i bomull, hellre Micro fleece eller
merinoull, om det ar
regnigt ute - blir man latt kall med bomull

*  Ombyten — oomma klader

* Understall ar aldrig fel att ha med sig d&ven mitt i sommaren

* Solhatt/keps

* Mygg/knottnat till att ha 6ver en hatt — OM vi far knottinvasion.

* Solglasdgon

» Badklader och handduk



MATEN
+ Sittunderlag
* Matsaker - tallrik, bestick, mugg och garna en smorgasburk
* Termos till kaffe och thevatten
» Vattenflaska garna en per person

BRA ATT HA
* Liten sax
* Toa/Hushallspapper (finns centralt ocksa)
* Naloch trad
* Silvertejp
 Extrarep
* Kladnypor
+ Maanga plastpasar
» Papper och penna
* Liten vaska att fasta 1 skarpet — for vardesaker
« Extra taltpinnar o stag
(=taltlina)
* Extra propp till luftmadrass om man har sadan

FORSTA HJALPEN - kommer att finnas centralt ocksa
» Forstahjdlpen-kudde med plaster, sartvatt mm
* Alvedon — barn o vuxen
* Handsprit

OVRIGT
* Snorkel om du har
* Om du/ni vill visa nagon lek ta med det som behdvs

» Kan vara smart att ha en liten ryggsack for att bara saker pa
olika utflykter

* Mobil och laddare

* Flytvast for barn under 10 kg

* Ficklampa eller allra bast &r pannlampa

* Myggstift

* Solkram

* Necessar

* Mensskydd

» Gitarr (om du har) och sanger

* Yogamatta eller en storre handduk att sitta pa, da det kommer finnas ett valfritt
yoga-extrapass



