Snoklager Smaland N

Hej och varmt valkommen pa Natursnokslager i sommar!

Vi tycker det ar fantastiskt roligt och spannande att vi far tillbringa tva intensiva
lagerdygn ihop pa Skuggebo lagergard vid sjon Rusken! Har kommer information om
vad vi ska gora, vad du behover ha med dig och annat praktiskt. Snoka noga igenom
texten!

Deltagare
Anmalda till lagret ar 27 barn och 26 vuxna, plus tva huvudledare, en allt-i-allo och tva
lagerkockar.

Hitta hit

Du hittar info om hur du tar dig till lagret pa lagrets hemsida
Snoklager Smaland

Det gar att ta sig hela vagen fram till garden med bil.

Samakning?

Du som vid din anmalan svarade ja pa fragan: “Samakning: Jag godkanner att mitt
namn, e-post, telefonnummer och ort delas med andra som ar intresserade av
samadkning”kommer att fa ett separat mejl med den listan.

Anmal garna nar ni kommer pa fredagen
Hall Bosse meddelad via sms (070-260 12 00) om ni inte hinner fram i tid till
invigningen klockan 16.

Mat & disk o annat smarrigt

All var mat lagas av vara fantastiska lagerkockar Elle Boman och Lindi Ladron De
Guevara. Samtliga ratter ar vaxtbaserade, med vissa lakto-ovo-inslag. Maten anpassas
till foranmalda allergier och kostbehov. Smorgas finns som ett komplement for den
extra krasna sa att ingen ska behéva svalta.

Hor ocksa av er till Elle om ni har nagra fragor eller funderingar kring maten.
Kontakt: elleboman@gmail.com

Sophantering

Kompost och brannbart avfall tar vi hand om pa plats. For att sopberget inte ska bli
ohanterligt stort ar var onskan att ni tar hand om 6vrigt eget avfall sjalva sa langt det
ar mojligt.
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Somn och hygien

Alla aktiviteter pa lagret sker utomhus. De flesta av er deltagare har valt att talta eller
att sova i vindskydd, nagra sover inomhus. For de som onskat att plats inomhus har
detta reserverats.

Toaletter med rinnande vatten finns i ett hus pa garden.

Om snokpassen

Under lagret kommer det att finnas valbara snokaktiviteter under 1ordag formiddag,
lordag eftermiddag och sondag formiddag. Vid varje tillfalle finns flera olika aktiviteter
att valja mellan, varje pass ar cirka en timme langt - mer detaljerat schema 6ver dessa
hittar ni langst bak i detta dokument.

Efter middagen pa fredag finns moéjlighet att skriva upp sig pa de aktiviteter man
onskar vara med pa. Det ar ett begransat antal deltagare for varje aktivitet, vilket
betyder att alla kanske inte far plats pa de aktiviteter de helst vill ha. Fundera pa vad ni
kan tanka er att valja om ert favoritpass blivit fullt.

Ni anmaler barn tillsammans med vuxen. Ar ni inte 6verens om val av aktivitet s
rekommenderar vi att ni later barnen bestamma.

Fiske och flytvastar

Lagergarden erbjuder flytvastar av typen seglarvast for barn (5-12 ar) och vuxna.
Onskar du att ha en raddningsvast behéver du ta med det i din packning.

Fiske i sjon fran stranden och fran kanot ar gratis for barn. Ta med eget att fiska med.

Ovrigt roligt att gora

Nar det ar egen tid kan man bada, leka eller bara njuta och vara. Alla deltagare kan
valja att ta Naturfalken, ett slags simborgarmarke for artkunskap, som du far om du
visar att du kan 10 eller 20 arter i naturen. Du som vill forsoka ta market bestammer
sjalv om det ar faglar, trad, mossor, svampar eller ndgot annat du vill visa dina
kunskaper om.

Att tamed
Forslag pa packlista finns pa lagrets hemsida Snoklager Smaland

Dessa saker ar extra viktiga:
e Egna bestick, tallrik, pase for egna sopor (ej mat), vattenflaska och mugg
e Myggmedel, och girna mygg/knottnat till att ha 6ver en hatt — OM vi far
knottinvasion.
e Ticke/sovsack, lakan, 6rngott och paslakan for er som sover inomhus,
sovsack, liggunderlag, kudde och télt for er som taltar
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Gemensamma lagerregler:
- Foraldrar/barnens vuxna ar alltid ansvarig for sina respektive barn
- Vibarn gar pa egen hand bara sa langt att vi kan se/hora lagret
- Varje barn har alltid en vuxen med sig vid badplatsen, taljer med kniv eller gor
upp eld
- Mobiler mm spelas inte pa under snokpassen/gemensamma aktiviteter
- Viar tystailagret mellan klockan 22.00 och 07.00
- Vihaller ordning pa vara saker och skrap aker i soporna
- Ingen alkoholfortaring ar tillaten under lagret
- Tvatta handerna ofta! Som minst efter toabesok och innan maten
- Alla som deltar i verksamheten ar friska!

Fotografering och publicering av bilder

Vivill garna ta bilder under lagret och kunna anvanda dessa i olika sammanhang som
vart medlemsforum Naturkontakt och Naturskyddsforeningens hemsida. Om ni INTE
vill att bilder pa er och era barn publiceras pa dessa forum, tala om det for oss genom
att skicka ett mejl till bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se

Generellt pa lagret galler att vi fragar varandra om lov innan vi publicerar bilder pa
varandra pa till exempel Instagram eller Facebook.

Ledare pa lagret
Till oss kan du alltid vanda dig om du vill ha hjalp med nagot eller har fragor:

Ledare och lageransvarig

Bosse Bergenholtz, bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se 070-260 12 00
Markus Morlund

Love Morlund

Kom ihag!
Ar det nagot vi ledare bor veta om négot av barnen s ar det bra att ni meddelar detta
pa forhand till Bosse.

Varmt valkomna ut!

Bosse, Markus, Love, Elle och Lindi
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Valbara aktiviteter (i bokstavsordning pa aktivitetsnamn)

Bygg en fagelholk
(Ante)

Snickra ihop en egen mesholk och/eller pyssla ihop en svalholk av gamla
tetrapack. Holkarna far givetvis behallas efterat.

Bygg fantasidjurens
véarld (Moa)

Vi bygger en varld dar fantasidjuren bor. Ar ditt fantasidjur en insekt, ett
aggdjur eller ett daggdjur? Hur bor de? Hur sover de? Vad och hur ater de?
Kanske blir det fest i fantasidjuren varld?

Familjeyoga med
naturtema (Malin)

En yogaklass for barn och deras vuxna med naturen och djuren som
inspiration. Vi utforskar yoga, rorelse och avslappning tillsammans pa ett
lekfullt satt. Kan vi lata som bin, flyga som faglar och svaja i vinden som
trad? Ta gdrna med yogamatta, liggunderlag eller filt att vara pa och mjuka
klader.

Fagelspaning (Joel)

Vi gar runt och spanar pa faglar och forséker lara oss nagra namn. Vi testar
att titta i kikare och ser om vi kan se nadgra sma som inte vagar komma sa
nara.

Gora eld (Linda)

Genom enkla 6vningar och praktiska utmaningar utforskar vi hur eld
fungerar och hur den kan anvandas pa ett sakert satt i naturen.

Hitta naturens
skafferi (Jenny)

Vi plockar blabar, lingon, smultron o annat vi hittar som &r atbart. Ta med
nagot att plocka i.

Hoglasning i skogen
(Alice)

Vi gar ut i skogen och hittar en bra plats att sdtta oss pa. Sedan valjer vi en
bok och laser den hogt. Nar vi har last klart diskuterar vi boken tillsammans,
kanske har vi fatt inspiration och vill underséka nagot vidare i skogen!

Knopslagning (Peter)

Vi lar oss att sla olika knopar som ar anvandbara bade till land och sj6ss, sa
val pa hemma plan som langt ute i naturen. Allt fran en stoppknop pa ett
rep till en knop som det gar latt att spanna och justera taltets spannlinor.

Kapphast-ridning
(Johanna)

Vi lar oss om kdpphastar och vanliga hastar och gor en faltrittbana i skogen
att rida pa. Har man egen kdpphast kan man ta med men det finns dven
mojlighet att l1ana eller tillverka en pa plats.

Los djur-rebusar och
hitta arter i naturen
pa given bokstav.
(Cecilia)

Vi l6ser tillsammans rebusar som ger oss namnet pa olika djur. Forsta
bokstaven pa varje djur anvdnder vi sedan till att hitta och ldra oss nya arter
i naturen

Mala naturen med
natur (Emelie)

Mala bilder av naturen runt oss med material fran naturen tex kol, blabar,
eller vattenfarg med vatten fran sjon vid sjokanten eller liknande.

Mala smafaglar
(Annika)

Kom och mala smafaglar i lera; blames, taltrast eller kanske en bofink? Nar
de torkat hanger vi dem pa en liten kvist som du kan ta med hem till
koksfonstret.

NaturBingo - Vaxter
(Alexandra)

Troligen kan du namnen pa manga av vara vanliga vaxter. Under den har
timmen nar du spelar vixtbingo kommer du att fa bekanta dig med de
vetenskapliga namnen.

Naturbingo
(Alexander)

Tillsammans utforskar vi naturen och letar efter det som finns pa
bingobrickan. Det vi upptacker som inte redan finns med kan vi fylla i de
tomma rutorna.

Naturpyssel (Frida)

Vi pysslar med papper, aterbruk och naturmaterial. Skapa dina egna
smadjur, l6vdjur och 1at fantasin floda!

Ramsor och spring i
benen! (Ann)

Vill du busa, leka och springa? Den har timmen gor vi ramsor och lekar
tillsammans, vuxna och barn. Sjalvklart med djur-/naturtema. Aktiviteten
passar for barn ca 5-8 ar.

Skapa med naturen.
Talj en smorkniv och
brygg vildplockat te
(Ylvali)

Tillsammans téljer vi en egen smorkniv samtidigt som vi gar igenom
grunderna i saker knivhantering och enkla taljtekniker. Vi samlar dven
vaxter i naturen som vi kokar till te 6ver 6ppen eld — ta garna med egen
kopp och knivom du har.
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Smakrypsbingo
(Emma)

Ar du nyfiken? Vad roligt, det &r vi ocksa! Kom s& upptécker vi sm&kryp och
lar oss tillsammans

Snoka trad (Gunilla)

Genom lek och reflektion underséker vi trad med vara sinnen. Vi lar oss
anvanda nycklingsduk for att artbestamma I6v. Efter passet kommer du att
kunna namnge nagra tradarter och vara béttre rustad for att ta Naturfalken.

Stenar (Martin)

Vi samlar och sorterar olika stenar utifran t.ex. sort, form, farg och storlek.
Vi anvédnder dven vara stenar till att bygga spannande saker med.

Uppdragsbana Ode
on (Christin)

Ett dventyr dar er grupp tillsammans genomfor uppdrag for att samla
material till er flykt fran den 6de 6n.




Snoklager Smaland

Slutg lltlgt Schema. kv tillkommande andringar meddelas pa lagret.

Fredag 26 juni
15:00 Drop in
16:00 Invigning/snoksamling
17:00 Middag: Mild indisk linsgryta med ris och tillbehor
18:00 Tid att satta upp talt och installera sig
19:00 Brasmys vid lagerelden: Smulpaj med vaniljsas
Lordag 27 juni
08:00 Frukost: Fil & yoghurt, flingor & misli, frukt m.m.
09:30 Snoksamling
10:00 | Naturpyssel (Frida) | Bygg fantasidjurens | Snoka trad (Gunilla) Smakrypsbingo (Emma)
varld (Moa)
Mala smafaglar Kapphast-ridning | Fagelspaning (Joel) NaturBingo - Vaxter
11:00 (Annika) (Johanna) (Alexandra)
12:00 Lunch: Pasta med vegofarssas, riven ost, gronsallad
13:15 Snoksamling
13:30 | Skapa med naturen. | Ramsor och spring i Stenar (Martin) Hoglasning i skogen (Alice)
Talj en smorkniv benen! (Ann)
och brygg
vildplockat te
(Ylvali)
14:30 Uppdragsbana Ode 6n (Christin)
15:30 Mellanmal: Gor-det-sjalv-smorgasar
16:00 Egen tid
17:30 Middag: Korvgrillning! Korv med bréd, ugnsbakad potatis,
vitloksmajonnas, picklad rodlok m.m.
19:00 Brasmys vid lagerelden: Glass, chokladsas, frukt
Séndag 28 juni
08:00 Frukost: Fil & yoghurt, flingor & misli, frukt m.m.
09:30 Snoksamling
10:00 | Bygg en fagelholk Hitta naturens Naturbingo Familjeyoga med naturtema
(Ante) skafferi (Jenny) (Alexander) (Malin)
11:00 | Mala naturen med Gora eld (Linda) L6s djur-rebusar Knopslagning (Peter)
natur (Emelie) och hitta arter i
naturen pa given
bokstav. (Cecilia)
12:00 Lunch: Potatis- & purjolokssoppa med stekta kantareller
13:15 Gemensam stadning
14:00 Mellanmal: Fruktsallad, tabberas pa glass & vaniljsas
14:30 Avslutning och Naturfalkenutdelning
15:00 Lagret ar slut.




