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Abstract

The aim of this study was to investigate which technologies and solutions are optimal for
creating a self-sufficient house, which of these are most realistic in a Swedish climate,
and how such solutions can be adapted to an Attefall house. The project combines
theoretical research on energy systems, heating methods, water management, and
small-scale food production with an analysis of two existing example houses, an
interview, and the development of an independent design proposal.

The results show that self-sufficiency cannot be achieved through a single technical
solution. Instead, it requires an integrated system in which multiple components
interact effectively. Solar energy, combined with energy storage, plays a centralrole in
local electricity production. However, energy efficiency measures, such as proper
insulation, compact building design and reduced energy demand, are equally important.
Water-related solutions, including rainwater collection and greywater reuse, further
contribute to reducing dependence on municipal infrastructure. The study
demonstrates that the overall performance of a self-sufficient house depends on how
well these systems are adapted to one another rather than on any individual technology.

When considering the Swedish climate, seasonal variation becomes a crucial factor.
Cold winters and limited sunlight during certain periods make full year-round self-
sufficiency difficult to achieve. The interview conducted in the study confirms that
compromises are often necessary, such as combining several energy systems or
maintaining partial connection to external infrastructure. Hybrid solutions therefore
appear more realistic than complete independence. Economic aspects also influence
feasibility, as some technologies require significant initial investments.

The adaptation of self-sufficient solutions to an Attefall house presents both challenges
and opportunities. The limited floor area reduces overall energy demand, which can
facilitate self-sufficiency in theory. At the same time, the small space restricts the size of
technical installations and storage systems. The design proposal developed in this
project emphasizes efficient space utilization, integrated technical systems, and
prioritization of solutions that provide the greatest impact relative to size and cost. In
this context, partial self-sufficiency may be more achievable than complete autonomy.

In conclusion, the study demonstrates that there is no universal “optimal” model for a
self-sufficient house. Instead, optimality depends on climate, location, resources, and
individual needs. While full independence may be difficult to attain, it is clearly possible
to significantly reduce reliance on external resources through carefully planned and
combined solutions. Self-sufficient housing should therefore be understood notas a
fixed concept, but as a flexible and adaptable approach to sustainable living.
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Inledning

Klimatforandringar, stigande energipriser och nya tekniska losningar har under de
senaste aren Okat intresset for sjalvforsorjande hus. Samtidigt gor bostadsbristen och
hoga boendekostnader att allt fler sGker yteffektiva alternativ. Ett av de mest populéra ar
attefallshuset. | detta gymnasiearbete undersdks darfor vilka metoder som kan gora ett
hus sjalvforsorjande och hur dessa kan anpassas till ett attefallshus. Malet ar att, utifran
nogranna studier, utveckla ett utformningsforslag till ett optimalt sjalvférsorjande
attefallshus - ett smaskaligt boende som kan visa vagen mot en mer hallbar framtid.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur ett attefallshus i Sverige kan utformas for
att vara sa sjalvforsorjande som mojligt. Darefter ska denna kunskap omsattasi ett
arbete med planering, ritning och modellbygge av ett eget forslag pa ett optimalt
sjalvforsorjande attefallshus.

Fragestallningar

e Vilka tekniker/losningar ar optimala for att gora ett hus sjalvforsorjande?
o Vilka av dessa ar mest realistiska i ett svenskt klimat?
e Hur kan dessa losningar anpassas till ett attefallshus?

Avgransning

Detta arbete avgransas till att enbart undersdka sjalvforsorjande losningar som kan
anvandas inom ramen for ett attefallshus i Sverige. Ett attefallshus far enligt nya regler
som trader i kraft den 1:a december 2025 vara hégst 50 m? stort, ha en nockhdjd pa
maximalt 4 meter, och uppféras som komplementbostadshus eller
komplementbyggnad. Byggnaden maste placeras i omedelbar narhet till ett befintligt
bostadshus och far inte ligga ndrmare an 4,5 meter fran tomtgrans utan grannens
medgivande. Ett Attefallshus som anvands som bostad maste dven uppfylla kraven pa
bostadsutformning samt tillgdnglighet. Det ar tillatet att bygga en kallare pa attefallshus
forutsatt att ovriga regler respekteras, markforhallanden ar goda och korrekt fuktsakring
sker. Kallaren raknas ej in i boytan pa 50 m?. ' Denna avgransning ar nédvandig for att
arbetet ska vara realistiskt och praktiskt genomfdrbart, eftersom losningar som
overskrider regelverket inte skulle kunna tilldmpas i verkligheten.

Fokuset pa svenska forhallanden gallande klimat, energiforsorjning och
bostadsmarknad, motiveras med att bade tekniska l6sningar och behov varierar
beroende pa geografiskt omrade. Genom denna avgransning blir arbetet mer konkret
och relevant for hur ett sjalvforsdrjande attefallshus faktiskt kan byggas och anvandasi
Sverige.

" https://www.attefallshus.se/regler/ (2025-09-19)
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Metod

| detta gymnasiearbete planeras féljande metoder att anvandas:

Litteraturstudier genomfors for att samla information om sjalvforsorjande lésningar och
de regler som galler for attefallshus i Sverige. Genom att granska bocker, artiklar och
rapporter skapas en stabil grund for arbetet och sakerstalls att informationen ar
tillforlitlig.

Intervjuer med personer som har erfarenhet av byggnation, energilésningar och
hallbarhet ger praktiska exempel och insikter som inte alltid framkommer i litteraturen.
Metoden gor det mojligt att stalla foljdfragor och forsta hur olika losningar fungerar i
praktiken. En av de personer som ska intervjuas ar konstruktoren Carl Fredrik
Johansson, som ar specialiserad pa sjalvforsérjande hus. En intervju med en person
som bor i ett sjalvforsérjande hus 6nskas ocksa, for att fa inblick i hur livet i ett saddant
hus fungerar och vilka erfarenheter personen har av dess loshingar. Intervjuerna
planeras vara semi-strukturerade med tydliga grundfragor men dven spontana
foljdfragor kommer stéllas under intervjuerna. 2

En jamfdrelse och analys av olika tekniska l6sningar och metoder kommer att
genomforas. Det innebar att fordelar och nackdelar vags mot varandra, till exempel
kostnad, effektivitet och anpassning till svenska forhallanden. Analysen hjalper till att
identifiera vilka lédsningar som ar mest realistiska och lampliga for ett attefallshus och
blir en central del av projektets planering.

Som avslutning genomfors ett projektarbete dar ritning och planering av ett eget forslag
pa ett sjalvforsdrjande attefallshus tas fram. Detta steg anvands for att omsatta
insamlad kunskap i en konkret produkt. Projektet gor det dven mojligt att se hur olika
tekniker och losningar fungerar tillsammans och skapa en helhetsbild.

Alla som deltariintervjuerna informeras om syftet med arbetet och att deras medverkan
ar frivillig. Onskemal om anonymitet kommer att respekteras, och alla kallor anges
korrekt for att undvika plagiat. Pa sa satt sékerstalls att arbetet genomfors pa ett etiskt
korrekt satt.

2Bilaga 1
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Kallkritisk granskning

Attefallshus

Artiklarna ”Allt du behdver veta om regler for attefallshus”
(https://www.attefallshus.se/regler/# 2025) och ”Statistik kring byggandet av
attefallshus 2014-2024” (https://svenskaskalhus.se/tiny-houses-det-lilla-boendet-med-
stora-mojligheter/ 2024) har publicerats pa en webbplats som specialiserar sig pa
attefallshus. Syftet med sidan ar att informera om regler och riktlinjer for byggnation av
attefallshus. Informationen ar aktuell och sidan fungerar som en expertkalla inom
omradet. Eftersom webbplatsen ar fokuserad pa praktisk information snarare an
kommersiellt innehall bedoms kallan ha hog trovardighet.

Australian Government

Artikeln ”Zero energy and zero carbon homes” (https://www.yourhome.gov.au/live-
adapt/zero-carbon 2020) ar publicerad av den australiska statliga myndigheten
YourHome. Syftet ar att ge vagledning kring energieffektiva och klimatneutrala bostader.
Eftersom kallan ar officiell och statligt finansierad, samt innehaller expertkunskap inom
byggande och energiteknik, bedoms den ha hog trovardighet, &ven om den ar nagot
aldre.

Our energy

Artikeln ”Low energy, passive and zero-energy houses” (https://www.our-
energy.com/low_energy_passive_and_zero_energy_houses.html2015-10-11) ar skriven
av en person med expertintresse inom energisnala byggnader. Syftet ar att ge en 6versikt
over olika energieffektiva huskoncept. Informationen ar nagot aldre, vilket kan paverka
relevansen, men eftersom den ar faktabaserad och forklarar principer for lagenergihus
bedoms kallan ha mattlig till hog trovardighet.

Boverket

Sidan med namnet "Termiskt klimat” (https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/termiskt-klimat/ 2024) ar
publicerad av Boverket, en svensk statlig myndighet med ansvar for bygg- och
planfragor. Syftet ar att ge vagledning om byggnormer kopplade till termiskt klimat.
Eftersom det ar en officiell kalla med expertkunskap och aktuell information bedéms
den ha mycket hog trovardighet.

Vattenfall

Sidan ”Solceller” (https://www.vattenfall.se/solceller/ 2025) ar publicerad av
energibolaget Vattenfall. Syftet ar att informera om solcellsteknik och dess anvandning
for privatpersoner och foretag. Eftersom foretaget ar en aktdér inom energibranschen kan
informationen ha viss marknadsforingston, men tekniska fakta ar aktuella och palitliga,
vilket ger kallan hog trovardighet.
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Britannica

Artikeln ”Solar cell electronics” (https://www.britannica.com/technology/solar-cell
2025-09-09) ar publicerad pa Encyclopaedia Britannica, som har som syfte att ge
faktabaserad kunskap. Artikeln ar publicerad 2025 och skriven av S. AshokAll, som ar
expert inom elektronik och solcellsteknik och bidrar som fackgranskare hos Britannica,
vilket starker kallans trovardighet. Eftersom Britannica ar en etablerad och kallkritiskt
granskad plattform bedoms kallan ha mycket hog trovardighet

Svensk vindkraft

Artikeln ”Smaskalig vindkraft” (https://svenskvindkraft.com/smaskalig-vindkraft/ 2025)
ar publicerad av en webbplats som fokuserar pa vindkraft i Sverige. Syftet ar att
informera om mindre vindkraftverk och deras anvandning. Informationen ar aktuell och
faktabaserad, men webbplatsen finansieras delvis kommersiellt, vilket kan paverka
vinklingen. Kallan bedéms anda ha hog trovardighet for grundlaggande fakta.

Ekonomifakta

Artikeln ”Hur fungerar energilagring?
(https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/energi/om-energi/hur-fungerar-
energilagring_1211908.html 2024-09-17) ger en oversiktlig forklaring av olika tekniker for
energilagring (batterier, vatgas, pumpkraft) och deras roller i elsystemet. Ekonomifakta
ar en svensk kunskapsportal som sammanstaller fakta om ekonomi och samhalle, ofta
med underlag fran myndigheter och forskningsrapporter. Eftersom texten ar
faktabaserad och redovisar tekniska principer samt allmant vedertagna koncept,
beddms den ha relativt hog trovardighet. Artikeln &r skriven av Jacob Oljemark, som &r
analytiker och skribent pa Ekonomifakta med inriktning pa energifragor och
samhallsekonomi, vilket gor kallan mer tillforlitlig. En begransning ar att artikeln ar
popularvetenskaplig och riktar sig till en bred malgrupp, vilket kan innebéra att vissa
forenklingar gjorts

Svenska kraftnat

Artikeln Energilagring med batterier och vatgas” (https://www.svk.se/om-
kraftsystemet/energilagring-med-batterier-och-vatgas/ 2025-10-13) redogor for hur
energilagring kan integreras i det svenska kraftsystemet, med fokus pa batterier och
vatgas, deras tekniska egenskaper och roll for balansering av elnatet. Svenska kraftnat
ar en statlig myndighet som ansvarar for stamnatet och ar stark aktér inom
elmarknadens infrastruktur, vilket gor att artikeln har hdg auktoritet och expertis. Texten
ar balanserad och syftar till att informera snarare an att salja nagon teknik.

Sweden Water Research

Artikeln ”Decision Support for Rainwater and Stormwater Harvesting”
(https://swedenwaterresearch.se/en/projekt/decision-support-for-rainwater-and-
stormwater-harvesting/ , 2025-11-11) handlar om hur man kan ta battre beslut kring att
samla in och anvanda regn- och dagvatten. Sweden Water Research ar ett
forskningsbolag som jobbar med vattenfragor, vilket gor att informationen kéanns
trovardig. Texten ar saklig och baserad pa forskning, utan nagot forsok att salja nagot.
Darfor ar kallan palitlig och ganska objektiv.
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Bad & Varme

Artikeln ”Dra in vatten fran egen brunn” (https://www.bad-varme.se/tips-rad/dra-in-
vatten-fran-egen-brunn/, 2022-04-24) forklarar hur man kan installera vatten fran en
egen brunn. Informationen ar enkel och praktisk, men eftersom sidan drivs av ett foretag
som saljer VVS-tjanster ar den delvis reklam. Texten ar anda informativ och anvandbar,
men inte helt objektiv eftersom syftet ocksa ar att marknadsfora deras tjanster.

Skelleftea kommun

Webbsidan ”Solenergi” (https://skelleftea.se/invanare/startsida/bygga-bo-och-
miljo/energi-och-uppvarmning/solenergi, 2024-06-19) beskriver hur man kan anvanda
solenergi hemma och vilka fordelar det har. Eftersom informationen kommer fran
kommunen ar den trovardig och saklig. Syftet ar att informera och uppmuntra hallbara
val, inte att salja nagot. Darfor ar kallan trovardig och objektiv.

Naturvardsverket

Rapporten ”Atervinning och ateranvandning av resurser fran avlopp”
(https://www.naturvardsverket.se/4a989b/globalassets/media/publikationer-
pdf/7100/atervinning-och-ateranvandning-av-resurser-fran-avlopp---bilagor-rapport-
7166.pdf, 2024-10-14) ar publicerad av Naturvardsverket, en statlig svensk myndighet
med ansvar for miljo- och hallbarhetsfragor. Syftet med rapporten ar att sammanstalla
kunskap om hur resurser i avloppsvatten kan atervinnas och ateranvandas. Eftersom
kallan ar officiell, aktuell och bygger pa vetenskapligt underlag bedéms den ha mycket
hog trovardighet.

Vivdal, B; Herrmann, |; Hedstrom, A.

Rapporten ”Sma avloppssystem — hur hallbara &r de?” (https://ltu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARYO01.pdf, 2025-10-22) ar
framtagen vid Lulea tekniska universitet. Syftet ar att undersoka hur olika sma
avloppssystem fungerar ur ett hallbarhetsperspektiv. Eftersom rapporten ar framtagen
inom akademisk forskning och publicerad av en svensk hdgskola ar kallan tillforlitlig och
relevant. Rapporten ar skriven av Vivdal, Herrmann och Hedstrom, som ar forskare och
ingenjorer knutna till Lulea tekniska universitet, vilket gor att materialet bygger pa
vetenskapliga metoder och expertkunskap.Dock ar den en popularvetenskaplig
sammanfattning, vilket innebar att detaljerad metodinformation saknas, men den
beddms anda ha hog trovardighet.

Ekobyggportalen

Ekobyggportalen (https://www.ekobyggportalen.se , 2025) drivs av RISE, en statligt 4gd
forskningsorganisation. Webbplatsen ger saklig och oberoende information om hallbart
byggande. Flera olika sidor pa portalen har anvants, bland annat om byggmaterial,
isolering och husgrunder. Eftersom innehallet tas fram av forskare och baseras pa
etablerad kunskap beddms kallan som tillforlitlig. En viss begransning ar att materialet
ar popularvetenskapligt och darfor inte alltid redovisar metod eller kallor i detalj, men
den 6vergripande trovardigheten ar anda hog.
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Eriksson Palmgren, J.

Rapporten ”Sjalvforsérjande smahus” (https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2%3A1450020/FULLTEXTO1.pdf, 2020) ar ett akademiskt
studentarbete publicerat via DiVA. Den behandlar hur smahus kan géras mer
sjalvforsorjande genom olika energi- och varmesystem. Som universitetsrapport med
tydlig metod och kallgrund anses den vara en trovardig och relevant kélla.

Energieffektivt

Artikeln ”Bidrag och ekonomiskt stdd for energieffektivisering”
(https://energieffektivt.se/lagar-och-regler/bidrag-och-ekonomiskt-stod-for-
energieffektivisering/ , 2025) ar publicerad pa Energieffektivt.se, en webbplats som
fokuserar pa energieffektivisering i Sverige. Rapporten ar skriven av Josefin Eriksson
Palmgren, som vid tiden for arbetet var universitetsstudent med inriktning mot hallbart
byggande, vilket gor kdllan metodiskt genomford &ven om den har studentarbetets
begransningar. Syftet ar att informera om tillgangliga bidrag och ekonomiskt stod for
energieffektiva atgarder. Eftersom webbplatsen tillhandahaller uppdaterad information
med fokus pa svenska regler och stdd, och innehallet ar baserat pa officiella kallor,
beddms trovardigheten som hdg. Dock bor man vara medveten om att webbplatsen ar
kommersiellt inriktad pa energieffektivisering, vilket kan paverka vinklingen nagot.

Greenhouse Living

Artikeln "The naturhus concept” (https://www.greenhouseliving.se/naturhus , 2023) ar
publicerad pa Greenhouse Living, en webbplats som presenterar konceptet med
naturhus. Syftet ar att ge information och inspirera kring byggande av hallbara och
miljovanliga bostader. Kallan ar skriven av personer med intresse for hallbart byggande,
men saknar tydlig koppling till statlig eller akademisk expertis. Informationen kan darfor
vara relevant for 6vergripande forstaelse, men bedéms ha mattlig trovardighet, sarskilt
nar det galler detaljerade tekniska eller juridiska uppgifter.

Skelleftea Kraft

Artikeln ” Zero Sun - our project of the future has a dark side ”
(https://www.skekraft.se/om-oss/foretaget/zero-sun/zero-sun-our-project-of-the-
future-has-a-dark-side/ 2025) ar publicerad av energibolaget Skelleftea Kraft, vilket gor
den till en aktér med direkt intresse i energiprojektet Zero Sun. Syftet ar att informera om
projektet, men eftersom det handlar om foretagets egna initiativ kan texten vara vinklad
for att framhava projektets positiva sidor eller marknadsforing. Informationen ar aktuell
(2025) och beskriver projektet i detalj, vilket ger viss palitlighet for fakta om sjalva
projektets genomférande, men kallan bor kompletteras med oberoende kéllor for att fa
en balanserad bild. Kallans trovardighet bedoms darfér som mattlig.

Naturhus Torpadal

Hemsidan (https://www.naturhustorpadal.se 2025) ar publicerad av privatpersonerna
Sylvia Agren Johan Lindstrom som tillsammans byggt naturhuset i Torpadal aven lever
dar. Hemsidan anvands for att beskriva deras egna byggprojekt och ge fakta om
projektets utforande och mal. Att hemsidan ar skapt av privatpersonerna som byggt och
borihuset gor dentill en férstahandskalla som kan ge detaljerade fakta, men risken for



https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2%3A1450020/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2%3A1450020/FULLTEXT01.pdf
https://energieffektivt.se/lagar-och-regler/bidrag-och-ekonomiskt-stod-for-energieffektivisering/
https://energieffektivt.se/lagar-och-regler/bidrag-och-ekonomiskt-stod-for-energieffektivisering/
https://www.greenhouseliving.se/naturhus
https://www.skekraft.se/om-oss/foretaget/zero-sun/zero-sun-our-project-of-the-future-has-a-dark-side/
https://www.skekraft.se/om-oss/foretaget/zero-sun/zero-sun-our-project-of-the-future-has-a-dark-side/
https://www.naturhustorpadal.se/

partisk information och egna asikter ar ett faktum. Hemsidans fakta ar inte granskade av
oberoende kallor, vilket gor att trovardigheten minskar om kallan anvands for att samla
information. Nar hemsidan anvands till att fa en 6verblick av projektet ar den daremot
mycket trovardig.

Alnarp Clean Water

Artikeln Enskilt avlopp” (https://alnarpcleanwater.se/enskilt-
avlopp/?gad_source=1&gad_campaighid=21950977656&gbraid=0AAAAAgKjs3xL8NXcO
rCGFxVbLHP-
m9nae&gclid=CjwKCAIiAtLYMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWu
JANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCgDwQAvD_BwE 2026) &r publicerad pa Alnarp Clean
Waters webbplats, som specialiserar sig pa l6sningar for vatten och avlopp. Syftet med
sidan ar att informera om enskilda avloppssystem och ge praktiska rad kring installation
och skotsel. Eftersom webbplatsen ar branschfokuserad och tillhandahaller
expertkunskap inom omradet bedéms informationen ha hog trovardighet. Dock bér man
notera att sidan har ett kommersiellt syfte, vilket kan paverka presentationen av
alternativa lésningar.

Cellglas

Artikeln ”Cellglasgrunden” (https://cellglas.com/cellglasgrunden/ 2026) ar publicerad
av foretaget Cellglas, som saljer isoleringsmaterial. Syftet ar att beskriva fordelarna med
att anvanda cellglas i byggnation, sarskilt for grunder och fuktutsatta omraden. Eftersom
informationen kommer direkt fran tillverkaren innehaller den teknisk expertkunskap,
men kan vara vinklad for att framja foretagets produkter. Kallan beddms darfor ha
mattlig till hog trovardighet for faktabaserad information om cellglas, men bor
kompletteras med oberoende kallor for att fa en helt neutral bild.

10


https://alnarpcleanwater.se/enskilt-avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAqKjs3xL8NXcOrCGFxVbLHP-m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCqDwQAvD_BwE
https://alnarpcleanwater.se/enskilt-avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAqKjs3xL8NXcOrCGFxVbLHP-m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCqDwQAvD_BwE
https://alnarpcleanwater.se/enskilt-avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAqKjs3xL8NXcOrCGFxVbLHP-m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCqDwQAvD_BwE
https://alnarpcleanwater.se/enskilt-avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAqKjs3xL8NXcOrCGFxVbLHP-m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCqDwQAvD_BwE
https://alnarpcleanwater.se/enskilt-avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAqKjs3xL8NXcOrCGFxVbLHP-m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4ECjaWehoCqDwQAvD_BwE
https://cellglas.com/cellglasgrunden/

Teori (bakgrund)

Sjalvforsérjande hus — Definition

| dagslaget saknas en standardiserad definition av begreppet sjalvférsdrjande hus samt
vilka kriterier ett sddant hus behover uppfylla. Sjalvforsorjning kan upptrada i olika
grader, men de grundlaggande principerna utgar fran hallbarhet och anvandning av
fornybara resurser. Vissa byggnader kan beskrivas som delvis sjalvforsdrjande. Det
innebar att de hanterar majoriteten av sina tekniska system pa egen hand, men
fortfarande ar anslutna till eller beroende av externa infrastrukturer, exempelvis det
allmanna elnatet. Andra hus uppnar en hogre grad av sjalvforsorjning genom att helt
kunna tillgodose sina behov av energi, vatten, avlopp, uppvarmning och kylning utan
koppling till yttre system. En ytterligare niva av sjalvforsorjning uppnas i de fall dar aven
livsmedelsproduktionen sker inom den egna fastigheten.?®

Utdver dessa finns aven byggnader som stravar efter att vara klimatpositiva, vilket
innebar att de inte enbart uppnar netto nollutslapp, utan dessutom binder mer koldioxid
an de genererar eller producerar mer energi an de kraver. Pa s satt bidrar dessa hus
aktivt till att minska den totala klimatpaverkan och utgor darmed ett steg bortom
traditionell hallbarhet, mot en miljomassigt regenerativ livsstil.*

Attefallshus och smaskalighet

Ett Attefallshus ar en bygglovsbefriad komplementbyggnad eller komplementbostad pa
tomt till ett en- eller tvdbostadshus, forutsatt att vissa regler foljs. Enligt nya lagstiftning
som trader i kraft den 1: a december 2025 far byggnaden uppforas med en byggnadsarea
pa maximalt 50 kvadratmeter, har en hogsta utvandig nockhojd pa 4 meter, och ska
placeras minst 4,5 meter fran tomtgrans om inte grannens medgivande finns.
Attefallsreglerna star 6ver detaljplanen vilket innebar att detaljplanens begransningar
inte far hindra ett godkant attefallshus. Andra regler, sdsom strandskydd, kulturmiljo
eller byggnadsnamndens provning kan fortfarande vara tillampliga.®

Attefallshus har blivit alltmer populéra i Sverige tack vare sin flexibilitet och enkelhet. De
kan anvandas som gaststuga, kontor, uthyrningsbostad, fritidshus eller till och med som
permanent boende. En stor fordel ar att de erbjuder ett kostnadseffektivt satt att utoka
boendeytan och utnyttja tomten battre, ofta utan krav pa bygglov. Nackdelar kan vara
det begransade utrymmet samt att installation av vatten, avlopp och el kan bli kostsamt.
Trots detta ses attefallshuset som ett attraktivt och hallbart alternativ for bade tillfalligt
och permanent boende.® Att minimera storleken pa sitt boende, ndgot som exempelvis
kan goras genom ett attefallshus, ar en av de mest kostnadseffektiva stegen mot en sa
liten klimatpaverkan som mojligt. ’

8 https://www.our-energy.com/low_energy_passive_and_zero_energy_houses.html (2025-10-12)
4 https://www.yourhome.gov.au/live-adapt/zero-carbon (2025-10-12)

5 https://www.attefallshus.se/regler/ (2025-09-19)

8 https://www.attefallshus.se/statistik/ (2025-10-20)

7 https://www.yourhome.gov.au/live-adapt/zero-carbon? (2025-10-17)
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Bygga i svenskt klimat

Sveriges klimat kdnnetecknas av kalla vintrar, stora temperaturskillnader mellan
arstiderna, varierande nederbdrd och perioder med stark vind. Darfor kravs sarskilda
byggnadsanpassningar for att hus ska vara hallbara, energieffektiva och behagliga att bo
i. Enligt Boverket ska byggnader utformas sa att ett tillfredsstallande termiskt klimat kan
uppratthallas aret runt. Det betyder att vaggar, golv och tak maste isoleras val for att
minska varmeforluster under vintern och samtidigt skydda mot éverhettning under
sommaren. For att hantera den sn6 och nederbdrd som ar vanliga i stora delar av landet
behover tak ha tillracklig lutning och barféormaga for att tala snolast, samt val fungerande
dranering for att leda bort smaltvatten. Eftersom klimatet dven innebar perioder med
hog luftfuktighet och frost kravs material som tal fukt, temperaturvaxlingar och
frostsprangning. God ventilation ar ocksa nodvandig for att motverka kondens och
sakerstalla ett bra inomhusklimat, sarskilt under de langa kalla perioderna da
byggnaden ofta ar stangd. Dessutom ar vindskydd viktigt i kust- och fjallomraden dar
blasten kan vara kraftig. Sammanfattningsvis handlar byggnadsanpassning till Sveriges
klimat om att skapa vélisolerade, tata, dranerade och ventilerade hus som star emot
kyla, vind, sno och fukt for att ge ett behagligt och hallbart boende aret runt.?

Energiforsorjning
Solceller

Solceller ar tekniska enheter som omvandlar solens ljus till elektrisk energi genom den
sa kallade fotovoltaiska effekten. De bestar oftast av tunna skivor av kisel, ett
halvledarmaterial som reagerar nar det traffas av solljus. Ljuset frigor elektroner i
materialet, och tack vare ett elektriskt falt i solcellen uppstar en elektrisk strom som kan
anvandas som energi. Flera solceller kopplas vanligtvis samman till moduler eller
paneler for att 6ka elproduktionen. Eftersom solceller saknar rorliga delar och inte
kraver nagot bransle, har de lag underhallskostnad och lang livslangd.®

Nar ett hus har som mal att bli nara sjalvforsérjande med el kan solceller monteras pa
taket eller annan lamplig yta och kopplas till husets elsystem for att tacka sa stor del
som mojligt av férbrukningen. Genom ratt dimensionering, det vill saga takets riktning,
lutning, skuggning och systemets effekt, kan man maximera produktionen och darmed
minimera behovet av att kopa el fran natet. Effektivitetsnivaer for vanliga kiselbaserade
celler ligger ofta omkring 15 % av solinstralningen. '° Kostnadseffektiviteten for ett hus
med solceller beror pa systemets pris, hur stor del av elen som anvands direkt, elpriset,
samt hur lange systemet fungerar utan storre underhall. Med dagens teknik kan solceller
i Sverige vara en langsiktig investering med flera ars aterbetalningstid beroende pa dessa
faktorer. Idag ar den genomsnittliga livslangden for solceller cirka 40 ar och
installationskostnaden berdknas vara aterbetald inom 10-15 ar."

8 https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/termiskt-
klimat/ (2025-10-20)

9 https://www.britannica.com/technology/solar-cell (2025-10-23)

10 https://www.britannica.com/technology/solar-cell (2025-10-23)

" https://www.vattenfall.se/solceller/ (2025-10-23)
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| Sverige finns mojlighet for husagare att sélja den el som inte anvands, sa kallad
overskottsel. For att kunna mata ut el pa natet kravs avtal med bade elnatsbolag och
elhandelsbolag. Ersattningen for den salda elen motsvarar vanligtvis elpriset pa
elborsen (Nord Pool). Tidigare har det dven funnits mojlighet till skattereduktion for sald
solel, men denna planeras att avskaffas fran och med 2026. For att maximera nyttan av
solcellerna ar det oftast mest ldnsamt att anvanda sa stor del av den producerade elen
som moijligt inom den egna fastigheten, eftersom erséattningen for sald el vanligtvis ar
lagre an vardet av den el som annars hade behovt kdpas fran natet.'?

Vindkraft

Smaskalig vindkraft handlar om att producera el med hjalp av ett mindre vindkraftverk,
ofta placerat pa en gard, vid ett bostadshus eller ett fritidshus. Den el som produceras
kan anvandas direkt i byggnaden eller lagras i batterier. Vindkraftverkets rotor fangar upp
energin i vinden, och nar bladen snurrar driver de en generator som omvandlar
rorelseenergin till elektricitet. FOr att ett vindkraftverk ska fungera bra behdvs en plats
med tillrdckligt stark och jamn vind — helst utan hinder som skog eller byggnader i
narheten. Darfor ar det viktigt att mata vindforhallandena noggrant innan man installerar
ett verk.

| ett sjalvforsoérjande hus kan ett smaskaligt vindkraftverk fungera som ett komplement
till exempelvis solceller. Eftersom det ofta blaser mer under hést och vinter, nar
solinstralningen ar svagare, kan vindkraften bidra med el nér solen inte racker till. Pa sa
satt kan en mer stabil och jamn elproduktion uppnas under hela aret. For att fa ut sa
mycket som mojligt av sin egenproducerade el ar det viktigt att anpassa elforbrukningen
till produktionen - till exempel genom att anvanda mest el nar det blaser som mest. Man
kan ocksa lagra Overskottet i batterier for att anvanda det vid vindstilla perioder. ™

Nar det galler att salja Overskottsel fran smaskalig vindkraft galler i stort sett samma
principer som for solceller. Som mikroproducent 6verskottsel matas inpa elnatet i
utbyte mot betalning via valt elhandelsbolag. Det kraver ett sarskilt
inmatningsabonnemang fran natagaren och att anlaggningen ar ansluten enligt gallande
regler. Det ar ocksa viktigt att kanna till att lbnsamheten for smaskalig vindkraft varierar
beroende pa hur mycket det blaser, hur mycket el som anvands sjalv och vilket elpris
som galler. Eftersom investeringskostnaden kan vara hog och produktionen paverkas
starkt av vadret, ar det viktigt att gora noggranna berakningar innan installationen av ett
eget vindkraftverk.

2 https://www.vattenfall.se/solceller/ (2025-10-23)

13 https://svenskvindkraft.com/smaskalig-vindkraft/ (2025-10-24)
™ https://svenskvindkraft.com/smaskalig-vindkraft/ (2025-10-24)
'8 https://svenskvindkraft.com/smaskalig-vindkraft/ (2025-10-24)
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Energilagring

Att lagra den producerade energin tills den behdéver anvandas ar ett smart satt att
balansera ut energibehovet. Energilagring kan ske pa flera olika satt, men de tre
vanligaste alternativen ar batterilagring, vatgaslagring och pumplagring. '®

Batterilagring ar en flexibel och snabb energilagringsmetod. Tekniken bygger pa kemiska
reaktioner mellan positiva och negativa joner som lagrar och frigdr energi nar batteriet
laddas och anvands. Batterier anvands ofta tillsammans med solpaneler eller
vindkraftverk for att lagra overskottsel under dagen som sedan kan anvandas pa kvallen
eller vid molnigt vader. Batterier ar effektiva for att jamna ut variationer i elproduktionen
och minska beroendet av elnatet. Nackdelen ar att investeringskostnaden fortfarande ar
hog och att kostnaden dkar i takt med lagringskapaciteten. Batterier har dock hog
energitathet och kraver relativt lite utrymme, vilket gor dem praktiska dven i sma
byggnader."’

Vatgaslagring fungerar genom att el anvands for att spjalka vatten till vate och syre via
elektrolys. Den producerade vatgasen kan lagras i tankar och senare omvandlas tillbaka
till el eller varme vid behov. For ett attefallshus kan vatgas vara ett satt att lagra energi
under langre perioder an vad batterier klarar, till exempel mellan soliga och molniga
dagar. Enligt Svenska kraftnat ar tekniken dock fortfarande dyr i smaskaliga
tillmpningar, eftersom bade elektrolysoren (apparaten som utfor sjalva elektrolysen
och saledes gor vatgas av vatten med hjalp av el) och lagringssystem kraver stora
investeringar och leder till energiforluster i processen. Dessutom kravs utrymme for
trycksatta tankar och sakerhetsavstand, vilket gor att vatgaslagring tar mer plats an
batterier men mojliggor langre lagringstider.®

Pumplagring bygger pa anvandning av 6verskottsel for att pumpa vatten till en hogre niva
och sedan lata det rinna tillbaka genom turbiner nar el behovs. Pa sa satt lagras energin
som lagesenergi i vattnet. Enligt Ekonomifakta ar pumplagring en val beprovad och
effektiv metod som anvands i stor skala for att balansera elnatet. Den stora nackdelen
ar att tekniken kraver betydande utrymme, hojdskillnader och stora vattenreservoarer,
vilket gor den olamplig for sma byggnader som attefallshus. Kostnaden per lagrad kWh
kan vara lag i stora anladggningar, men investeringskostnaden och platsbehovet gor att
metoden inte ar realistisk i smaskaliga system."

Vatten och avlopp

Regnvatteninsamling

Regnvatteninsamling handlar om att systematiskt ta tillvara regnvatten och dagvatten
fran tak och ytor for att anvanda det i stallet for att enbart forlita sig pa dricksvatten, till
exempel for bevattning, spolning och andra andamal dar dricksvatten inte behovs. Det
regnvatten som samlas ses som tekniskt vatten och olika fardiga system pa marknaden

'8 https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/energi/om-energi/hur-fungerar-energilagring 1211908.html
(2025-10-24)

7 https://www.svk.se/om-kraftsystemet/energilagring-med-batterier-och-vatgas/ (2025-10-24)

'8 https://www.svk.se/om-kraftsystemet/energilagring-med-batterier-och-vatgas/ (2025-10-24)

1% https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/energi/om-energi/hur-fungerar-energilagring 1211908.html
(2025-10-24)
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gor det mojligt att leda, lagra och anvanda detta vatten pa ett praktiskt satt. Genom att
anvanda regnvatten minskar behovet av att anvanda rent dricksvatten samtidigt som det
kommunala dricksvatten- och dagvattensystemet avlastas. Detta kan bidra till en mer
resurseffektiv och hallbar vattenanvandning i fastigheter och i samhallet i stort.
Fordelarna ar att en sankt vattenforbrukning, sparade resurser och att en naturlig
vattenkalla som annars skulle ga forlorad utnyttjas. Nackdelen ar att installation, drift
och kostnader for insamlingssystemet ligger pa fastighetsagaren samt att det kravs
noggrann planering och beddomning av tekniska, ekonomiska och miljomassiga aspekter
for att systemet verkligen ska vara ett smart och hallbart val. 2°

Regnvatteninsamling innebar att regnvatten tas till vara och anvands till exempel for
bevattning eller toalettspolning. Det kan minska belastningen pa bade dricksvatten- och
dagvattensystem, samtidigt som resurser och kostnader sparas. Genom att anvanda
regnvatten i stallet for behandlat dricksvatten till enklare andamal blir hushallets
vattenanvandning mer hallbar. Samtidigt finns vissa utmaningar. Systemen kraver
noggrann planering och en helhetsanalys av teknik, ekonomi och miljoeffekter.
Kostnaden och ansvaret hamnar ofta pa fastighetséagaren, vilket kan forsvara inforandet.
Trots detta bedoms regnvatteninsamling ha stor potential som en hallbar l6sning om
den utformas och skots pa ratt satt. '

Egen brunn

Att ha en egen brunn innebar att fastigheten kan utnyttja ett lokalt vattenmagasin i mark
eller berg i stallet for att vara beroende av kommunalt vatten. Detta kan innebara bade
ekonomiska och miljomassiga vinster. Brunnen funderar bade som en resurs for
vattenforsorjning och som ett satt att minska belastningen pa offentliga vattenlednings-
och reningssystem. Miljoférdelen bestar bland annat i att transport- och
distributionsférluster minskar, samt att mindre energi och kemikalier behovs for att
pumpa och behandla vatten jamfort med storskaliga system. Samtidigt kraver en egen
brunn ansvarsfull skotsel. Vattnets kvalitet och tillgang maste kontrolleras, och det ar
upp till brunnsagaren att sdkerstalla att nAmnda resurser nyttjas hallbart. 22

Vattenrening och avloppslésningar

| arbetet med att rena regnvatten finns flera olika tekniker, var och en med sina specifika
funktioner, fordelar och nackdelar. En av de mer avancerade metoderna ar
membranfiltrering, dar vattnet leds genom ett membran med mycket sma porer som
separerar vattenstrommen fran de kvarhallna partiklarna. Tekniken kan delas in i
mikrofiltrering, ultrafiltrering, nanofiltrering och omvand osmos beroende pa porstorlek
och vilka @mnen som ska avskiljas. Membranfiltrering ger en mycket hog reningsgrad
och kan avskilja bade partiklar, mikroorganismer och vissa upplosta @mnen, vilket gor
tekniken lamplig for ateranvandning av vatten med relativt hog kvalitet. Membran ar
ocksa kompakt och kan placeras lokalt, vilket ar fordelaktigt vid exempelvis

2 https://swedenwaterresearch.se/en/projekt/decision-support-for-rainwater-and-stormwater-
harvesting/ (2025-11-11)

21 https://swedenwaterresearch.se/en/projekt/decision-support-for-rainwater-and-stormwater-harvesting
(2025-11-11)

2 https://www.bad-varme.se/tips-rad/dra-in-vatten-fran-egen-brunn/ (2025-11-11)
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gravattenrening i byggnader. Nackdelarna ar dock hdga investerings- och driftskostnader
samt risk for igensattning, vilket kraver regelbundet underhall och ibland férbehandling
av vattnet for att tekniken ska fungera effektivt. Dessutom genereras ett koncentrat som
maste tas om hand, och vissa l0sta &mnen kan krava kompletterande reningssteg.?

En annan teknik ar UV-desinfektion, dar vattnet bestralas med ultraviolett ljus som
paverkar mikroorganismernas DNA och RNA s3 att de inte langre kan foroka sig.
UV-behandling ar effektiv mot bakterier, virus och andra mikroorganismer och kraver
inga kemikalier, vilket innebar att risken for biprodukter minskar. Metoden ar snabb och
kan kombineras med andra reningssteg for att uppna annu hogre vattenkvalitet.
Samtidigt ar UV-desinfektion beroende av att vattnet ar relativt fritt fran partiklar,
eftersom dessa kan skdrma av ljuset och minska effektiviteten. Tekniken ger dessutom
ingen langsiktig desinfektion, vilket innebar att mikroorganismer kan atervaxa efter
behandling, och den medfor relativt hog elférbrukning.?*

Aktivt kol ar ytterligare en viktig reningsteknik. Den fungerar genom adsorption, dar
organiska amnen och mikroféroreningar fastnar pa kolets stora yta. Aktivt kol kan
anvandas som granulart aktivt kol (GAK) i filter eller som pulveriserat aktivt kol (PAK) som
tillsatts direkt i vattenfasen. Tekniken ar effektiv mot svarnedbrytbara organiska &mnen
och kan kombineras med andra reningsmetoder for att uppna hog vattenkvalitet.
Nackdelarna ar att kolet maste bytas eller regenereras, vilket ar kostsamt och
resurskravande, och att effektiviteten kan minska om vattnet innehaller hog belastning
av organiska amnen som snabbt mattar kolet. PAK kraver dessutom att kolet separeras
fran vattenfasen i ett senare steg, vilket gor processen mer komplex. %

Mekanisk filtrering ar den mest grundlaggande av de fyra teknikerna och anvands ofta
som forbehandling. Har avskiljs stdrre partiklar, sediment och skrap genom fysisk
filtrering, exempelvis sandfilter eller skivfilter. Mekanisk filtrering ar enkel,
kostnadseffektiv och har lag energiforbrukning, men den tar inte bort losta @mnen,
mikroféroreningar eller mikroorganismer i betydande grad. Darfér anvands den ofta som
ett forsta steg for att skydda efterfoljande reningssteg, sdsom membran eller
UV-system, fran blockeringar. 26

Nar det kommer till rening av smutsigare vatten fran exempelvis toaletten kravs fler steg i
processen. Det fosta steget i reningsprocessen ar dock oftast en slamavskiljare. Den
separerar fasta partiklar och slam fran avloppsvattnet innan det gar vidare till
exempelvis infiltration eller markbadd. Pa sa satt skyddas den efterfoljande reningen
fran igensattning och 6verbelastning. For att fungera effektivt maste slamavskiljaren
tommas regelbundet, vanligtvis en gang per ar.’

2 https://www.naturvardsverket.se/4a989b/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/atervinning-och-
ateranvandning-av-resurser-fran-avlopp---bilagor-rapport-7166.pdf (2025-11-13)

2 https://www.naturvardsverket.se/4a989b/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/atervinning-och-
ateranvandning-av-resurser-fran-avlopp---bilagor-rapport-7166.pdf (2025-11-13)

% https://www.naturvardsverket.se/4a989b/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/atervinning-och-
ateranvandning-av-resurser-fran-avlopp---bilagor-rapport-7166.pdf (2025-11-13)

% https://www.naturvardsverket.se/4a989b/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/atervinning-och-
ateranvandning-av-resurser-fran-avlopp---bilagor-rapport-7166.pdf (2025-11-13)

7 https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARY01.pdf (2025-11-13)
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Infiltrationsanlaggningar ar en av de mest beprovade metoderna for att rena
avloppsvatten. Vattnet leds ut i spridarrér under marken och filtreras genom sand och
gruslager. Mikroorganismer i marken bryter ner organiska @mnen och bakterier, vilket
ger god rening. Fordelen ar att systemet ar driftsdkert och energisnalt, men det kraver
ratt jordart och ett tillrackligt avstand till grundvattennivan. | omraden med tat lera eller
berg fungerar infiltration samre.?®

Markbaddar anvands dar infiltration inte ar maojlig. Har byggs en konstgjord badd ovan
mark med sand och filtermaterial dar reningen sker. Efter reningen leds vattnet vidare
till en stenkista eller ett dike. Markbaddar fungerar pa fler platser an infiltration, men
filtermaterialet behover bytas efter nagra ar och anlaggningen kraver mer yta.?°

Minireningsverk fungerar precis som kommunalt reningsverk och renar vattnet i flera
steg; mekaniskt, biologiskt och ibland kemiskt. Det ger mycket hog reningsgrad och kan
installeras nastan dverallt. Nackdelen ar att systemet kraver elektricitet och
regelbundet underhall, vilket kan vara en utmaning i ett helt sjalvférsorjande hus.*

Separerande toaletter, som urinseparerande eller forbranningstoaletter, minskar
mangden svartvatten som maste renas. Urin och avforing tas om hand separat —ivissa
fall komposteras avfallet, i andra forbranns det till aska. Det gér systemet mer
resurseffektivt och minskar belastningen pa avloppsanlaggningen. Det gra vattnet (fran
dusch, disk och tvatt) kan i sin tur renas med enklare biologiska filter och anvandas for
bevattning eller spolning.®

Alnarp-systemet ar ett biologiskt enskilt avloppssystem som erbjuds av Alnarp
Cleanwater och bygger pa naturliga reningsprocesser med hjalp av vattenvaxter och
mikroorganismer for att rena avloppsvatten utan kemiska tillsatser och med minimalt
underhall. | ett sddant system leds hushallets avloppsvatten in i anladggningen dar
mikroorganismer bryter ner organiskt material och vattenvaxter skapar en miljo dar
fororeningar och naringsamnen fangas upp och omvandlas, vilket liknar naturens egen
reningsprocess i en vatmark. Systemet ar utformat for att klara krav pa normal
miljoskyddsniva och kan dven anpassas for hogre skyddsnivaer genom att kombinera
olika reningssteg som InterACT och ReACT for att minska bade organiskt material, fosfor
och aven kvave samt en del andra amnen som ldkemedelsrester, samtidigt som det
bidrar till biologisk mangfald. 32

Ett ACT® Bioreningsverk fran Alnarp Cleanwater fungerar helt utan kemikalier och
serviceavtal och kraver i regel inga regelbundna slamtomningar eftersom en
slamnedbrytare, ProACT, bryter ner slammet biologiskt vilket innebar att slamtéomning

2 https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARY01.pdf (2025-11-13)

2 https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARY01.pdf (2025-11-13)

30 https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARY01.pdf 2025-11-13)

31 https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1378913/POPULARSUMMARY01.pdf (2025-11-13)

32 https://alnarpcleanwater.se/enskilt-
avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAgKjs3xXL8NXcOrCGFxVbLHP-
m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4
ECjaWehoCgDwQAvD_BwE (2026-02-13)
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ofta bara behovs ungefar vart tionde ar. Systemet klarar ojamna tillfloden av
avloppsvatten eftersom vaxterna och mikroorganismerna anpassar sin aktivitet efter
belastningen, vilket gor det lampligt bade i permanentboenden och fritidshus. *

Nar det gallerimplementering i ett smaskaligt sjalvforsoérjande hus utgor Alnarp-
systemet en helhetslosning for enskilt avlopp dar allt avloppsvatten fran toalett, disk,
dusch och tvatt kan renas biologiskt pa plats. Systemet placeras i marken och fungerar
utan behov av el eller kemiska tillsatser, och installationen sker med hjalp av
anpassade tekniska losningar som kan kopplas till befintliga hushallsanlaggningar. For
att anlaggningen ska tas i drift kravs miljotillstand fran kommunen, och det ar vanligt att
leverantdren hjalper till med ansodkningsprocessen. Genom att anvanda detta
biologiska reningssystem kan ett smaskaligt hus uppna en hallbar avloppslésning som
bade uppfyller lagstadgade reningskrav och minskar paverkan pa omgivande mark och
vatten utan omfattande driftkostnader.3

Energieffektiva byggmaterial

Grund

Betong ar den mest anvanda grundtypen i Sverige, framfor allt i form av platta pa mark.
Materialet bestar huvudsakligen av cement, ballast och vatten. Den stora
klimatpaverkan kommer fran cementtillverkningen, dar kalk branns vid hoga
temperaturer och ger upphov till betydande koldioxidutslapp. Globalt star
cementindustrin for ungefar 7-8 % av varldens CO,-utslapp. Betong har samtidigt lang
livslangd och hog barighet, vilket gor att den ofta valjs i konstruktioner dar hallfasthet
och fuktsakerhet ar viktiga, men dess klimatavtryck har lett till 6kat fokus pa alternativ
som lag-koldioxidbetong och 6kad anvandning av atervunnen ballast. Klimatneutral
betong avser betong dar nettoutslappen av koldioxid &r nara noll. For att na
klimatneutralitet kravs tekniker som gar langre an vanlig klimatforbattrad betong, framfor
allt koldioxidavskiljning och lagring (CCS), dar CO, fdngas upp och lagras i stallet for att
slappas ut. Tekniken finns annu inte i full skala, men bedéms vara nédvandig for att
betong ska kunna bli klimatneutral i framtiden. *

En losning for att slippa betonggrunden och dess stora klimatpaverkan ar att bygga med
en plintgrund. Det innebar att huset star pa pelare eller plintar, men ett luftat utrymme
under golvet. Detta leder ofta till farre och mindre ingrepp i naturen, nadgot som ar
anvandbart pa ojamn eller kuperad mark. En fordel &r att marken under huset ventileras
och risken for fukt och radon fran mark ar mindre jamfort med vissa slutna

33 https://alnarpcleanwater.se/enskilt-
avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAgKjs3xXL8BNXcOrCGFxVbLHP-
m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4
ECjaWehoCgDwQAvD_BwE (2026-02-13)

34 https://alnarpcleanwater.se/enskilt-
avlopp/?gad_source=1&gad_campaignid=21950977656&gbraid=0AAAAAgKjs3XL8BNXcOrCGFxVbLHP-
m9nae&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_Pg6_AAWx6KdefsmFMsT3pjNPwx1ajMmWuJANhFhsn3RgSR4
ECjaWehoCgDwQAvD_BwE (2026-02-13)

% https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6900/978-91-620-6967-4.pdf
(2025-11-27)
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grundkonstruktioner. Nackdelen ar att ett luftat golvbjalklag behover vara valisolerat for
att undvika energiforluster da det finns en luftspalt under huset. 3¢

Koljerngrunden ar en metod som anvander cellglas i stallet for betong och cellplast.
Skivorna bar upp och isolerar huset. Koljerngrunden innebar betydligt lagre
klimatpaverkan an en vanlig betongplatta pa mark. Den ar radontat, fuktresistent,
brandséaker och kraver ingen torktid, vilket gor att byggskedet kan paborjas omedelbart.
Cellglasen vager mycket mindre an betong vilket ger enklare transport och hantering och
grunden har visat sig ge langsiktigt stabil isolering. *’

| en trabotten anvands massivt tra for grundplattan i stallet for betong. Under plattan
placeras ibland ett skikt dranerande material och eventuellt ett isolerande lager. Det
finns aven varianter dar tra kombineras med isolerande material som cellglas eller
skumglasgrus for att skapa en grund med lagre klimatpaverkan an vanlig betonggrund.®®

Cellglasgrunden™ ar ett byggkoncept for tids- och miljomassigt hallbara grunder dar
cellglas anvands som huvudsakligt material i stallet for stora méangder betong och stal. |
detta koncept utnyttjas cellglasets egenskaper som ett tidsbestandigt material,
eftersom glas inte bryts ned pa mycket lang tid och ddrmed bibehaller sina egenskaper
over arhundraden utan degradering. Cellglas ar dessutom vatten-, ang- och radontatt,
och eftersom materialet ar helt oorganiskt kan skadedjur inte paverka det, vilket skiljer
det fran manga traditionella byggmaterial som annars behéver skyddas mot fukt och
biologisk paverkan. Anvandningen av cellglas i grunden mojliggér omfattande reduktion
av konventionella byggmaterial: betonganvandningen kan minskas med minst 50-100 %
och stalets andel med 95-100 % jamfort med vad som annars kravs i traditionella
grunder. Det gor det mojligt att forenkla konstruktionen och reducera kdnda
byggproblem, sdsom langa uttorkningstider och komplexa armeringslosningar. For att
Cellglasgrunden skall fungera effektivt ar det viktigt med ett helt plant underlag, dar ett
tunnare avjamningslager av grus racker som bas sa lange inga speciella
markforhallanden foreligger som maste behandlas enligt vanliga byggmetoder. *°

Cellglas som material tillverkas av 100 % atervunnet glas, vilket bidrar till att minimera
det ekologiska fotavtrycket for bade materialet och hela byggprocessen. Det atervunna
glaset skummas till block med hermetiskt tillslutna celler, vilket ger mycket hog
tryckhallfasthet och god isoleringsformaga, samtidigt som inga giftiga eller skadliga
gaser bildas vid tillverkning, anvandning eller vid brand. Materialet ar dessutom
obrannbar och klarar stora laster, vilket gor det sarskilt lampligt for anvandning i grunder
for byggnader av olika typer. Genom att anvanda Cellglasgrunden kan en mer hallbar,
varaktig och enklare byggd grundkonstruktion uppnas dar materialens bestandighet och
isolerande egenskaper ar integrerade i sjalva grundlosningen. Detta innebar bade
miljofordelar ggenom minskad anvandning av betong och stal och praktiska fordelar med
forenklade byggprocesser, mindre fuktproblem och lang livslangd for sjalva grunden.*°

3 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/grund/ (2025-11-28)
7 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/grund/ (2025-11-28)
38 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/grund/ (2025-11-28)
% https://cellglas.com/cellglasgrunden/ (2026-02-13)
40 https://cellglas.com/cellglasgrunden/ (2026-02-13)
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Fasad och stomme

Tra ar ett fornybart material som kan anvandas i stommar, fasader, bjalklag och
inredning. Framstallningen kraver relativt lag energi jamfort med manga andra
byggmaterial. Trd binder koldioxid under tradets tillvaxt och ar lattare an stenbaserade
material, vilket paverkar laster pa byggnadens grund. Fuktforhallanden ar centrala
eftersom tra ar hygroskopiskt och kan ta upp och avge fukt.*’

Lera anvands i form av lerputs, lertegel eller i stomkonstruktioner som stampad jord.
Materialet ar obrant eller lagenergiprocessat, vilket innebar lag energiférbrukning vid
tillverkning. Lera har god kapacitet att buffra fukt och paverkar luftfuktigheten i det rum
dar den anvands. Isolerférmagan beror pa materialets densitet och kan forbattras
genom inblandning av organiskt material. Isolerlera ar en blandning av lera och latta
material som halm, traflis eller lecakulor. Kombinationen ger en konstruktion med lagre
densitet an ren lera och férbattrar materialets varmeisolerande egenskaper. Materialets
fuktbuffringsformaga kvarstar eftersom lera fortfarande ar bindemedlet.*?

Natursten omfattar material som granit, kalksten och sandsten. Sten ar ett
massivmaterial med hog densitet, god tryckhallfasthet och lang livslangd. Det anvands
ofta i grunder, fasader, golv och bankskivor. Miljopaverkan beror framst pa brytning och
transport, da stenen i sig inte kraver kemisk eller energiintensiv processning.*?

Tak

Ett tegeltak ar ett traditionellt och langlivat takval som fortfarande anses hallbart for
klimatsmarta hus. Tegelpannor tal rorelse i takkonstruktionen utan att spricka, har god
fuktreglering och kan ateranvandas eller deponeras utan sarskilda miljoproblem. Det
stora utbudet av form, storlek och farg gor det mojligt att anpassa utseendet utan att
kompromissa med hallbarheten. 4

Betongpannor ar ett senare alternativ med lagre tillverknings-temperatur an tegel, men
den klimatbelastande andelen cement gor dem till ett mindre miljovanligt val for ett hus
som ska vara klimatsmart, eftersom cementproduktion bidrar till betydande
koldioxidutslapp. 4°

Ett tratak utgor ett bra miljoval om det byggs med lamplig lutning for att hantera regn och
smaltvatten. Tratak kan besta av brader eller traspan, dar bradtak i regel haller langre.
Som byggmaterial har tra lag miljopaverkan och kan bidra till ett klimatsmart byggande
nar det kombineras med andra hallbara l6sningar. 4¢

4 https://ekobyggportalen.se/trahus/ (2025-11-27)

42 https://ekobyggportalen.se/ovriga-hustyper/lerhus/ (2025-11-27)

3 https://ekobyggportalen.se/material-ovriga/virketra-natursten/ 2025-11-27)
4 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12)

4 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12)

8 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12)
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Vass-, stra- och halmtak ar helt naturliga taktackningar som erbjuder god
isoleringsformaga mot bade varme och kyla. Dessa traditionella material &r ekologiskt
obetankliga och kan vara ett klokt val for den som vill minimera byggnadens
klimatpaverkan. De kraver dock ratt lutning och skickligt hantverk for att ge lang
livslangd.

Skiffertak bestar av tunna naturstensskivor med mycket lag energi-forbrukning vid
framstallning jamfort med andra mineraliska material. Skiffer ar fargbestandigt, latt och
har mycket lang livslangd, vilket gor det till ett robust och hallbart tak for ett klimatsmart
hus. 48

Plattak kan atervinnas effektivt, men tillverkningen kraver anda stora mangder energi
och kan innebara utslapp av miljéskadliga amnen beroende pa metalltyp och
ytbehandling. Trots detta kan plattak vara funktionella i manga byggnader, sarskilt om
atervinning och materialval beaktas i designprocessen. 4°

Ett gront tak med vaxtlighet ar ett effektivt satt att skapa biologisk mangfald, binda
fororeningar och avlasta dagvattensystem genom att regnvatten halls kvar i takytan.
Grona tak bidrar ocksa till estetiska varden och kan ge naturlig isolering, men kraver
noggrann konstruktion for att undvika skador pa underliggande byggnadsdelar. *°

Slutligen kan platta tak eller takterrasser vara ett alternativ i klimatsmarta hus, sarskilt i
urbana miljoer dar de kan omvandlas till grona uteplatser. Korrekt konstruktion ar
avgorande for att undvika problem med vattenavrinning och fuktskador, och material
som skumglas kan anvandas for att forbattra det ekologiska fotavtrycket.®

Isolering

Naturfiberisolering bestar av férnybara fibrer och kraver generellt mindre energi vid
tillverkning an mineralbaserad eller plastbaserad isolering. Materialen har
hygroskopiska egenskaper, vilket innebar att de kan ta upp och avge fukt utan att forlora
funktion. Naturfibrer anvands som skivor, rullar eller l6sull.5?

En typ av naturfiberisolering ar hampaisolering. Hampaisolering tillverkas av fibrerna i
hampaplantan och finns som losull eller skivor. Materialet har varierande densitet
beroende pa tillverkning och montage. Det ar diffusionsdppet och reglerar fukt genom
att binda och slappa ifran sig vatten. Monteringen sker vanligtvis i regelvaggar dar
materialet halls pa plats med lakt.>®

En annan naturfiberisoleringsvariant ar celullosaisolering. Den framstalls ofta av
atervunna pappersprodukter eller trafibrer och kan anvandas som losull eller skivor.

2025-12-12
2025-12-12

47 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
8 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
4 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12
50 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12
5! https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/ (2025-12-12)

52 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/isolering/ (2025-11-27)

%3 https://ekobyggportalen.se/ovriga-hustyper/hampahus/ (2025-11-27)

_— o~ o~ —~
—_— — — —

21


https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
https://ekobyggportalen.se/husets-delar/tak/
https://ekobyggportalen.se/husets-delar/isolering/
https://ekobyggportalen.se/ovriga-hustyper/hampahus/

Materialet har god varmetroghet och kan darmed bidra till temperaturutjamning over
dygnet. Varmeledningsformagan varierar nagot beroende pa densitet och
produktionsmetod.%

Mineralbaserade isoleringar ger god varme- och ljudisolering, men ar inte lika
miljévanliga som naturfiberisoleringarna. Mineralull bestar av smalta mineraler eller
glas som spinns till fibrer. Framstallningen ar energikravande eftersom den innefattar
smaltprocesser vid hoga temperaturer. Materialet har stabil varmeledningsférmaga och
ar dimensionsstabilt. Bindemedel och damm vid hantering ar vanliga aspekter att ta
hansyn till. *°

Plastbaserad isolering bestar av material som cellplast eller olika typer av skumplast,
dar ravaran vanligtvis ar petroleumbaserad. Isoleringen tillverkas genom att plasten
expanderas eller skummas, vilket skapar manga sma, slutna celler som ger lag
varmeledningsformaga och darmed god isolerande effekt. Materialet ar latt, formstabilt
och absorberar i princip ingen fukt. Plastbaserad isolering ar dock inte diffusionséppen,
vilket innebar att den inte slapper igenom vattenanga, och tillverkningen innebar en
hogre klimatpaverkan jamfort med isolering baserad pa naturfibrer.>®

Uppvarmning

Vedeldning

Vedeldning innebar att man anvander trd som bransle for att varma upp huset, ofta
genom en kamin eller pannanlaggning dar ved eldas och varmen sprids i huset. Denna
l6sning ar enkel och relativt robust: om man har tillgang till egen eller billig ved kan det
gora uppvarmningen billigare an fossila eller el-baserade system. Vedeldning ar aven
helt frankopplad fran kommunala system som exemeplvis elnatet, vilket kan vara en
fordel vid exempelvis stromavbrott. Nackdelen ar att vedeldning kraver manuellt arbete.
Ved maste hanteras, tas in, eldas regelbundet och aska tas bort. Dessutom innebéar det
en viss arbetsinsats samt att hantering av eld kan féra med sig risker. *’

Elvérme

Elvarme bygger pa att elektricitet omvandlas direkt till varme genom exempelvis
radiatorer, elpannor eller andra resistiva element. Systemet ar tekniskt enkelt och kraver
fa komponenter, vilket gor installationen okomplicerad och ger ett driftssystem med lag
teknisk komplexitet. Elvarme ar ocksa latt att styra och kan anvandas i bade sma och
storre byggnader utan omfattande rordragning eller mekaniska delar. En nackdel ar att
den totala energianvandningen blir hog i jamforelse med l0sningar som atervinner varme
eller anvander kompressorteknik. Elvarme ar darfor inte lika energieffektivt som
varmepumpar eller system med varmeatervinning och leder till storre elforbrukning i ett
smahus, sarskilt under perioder med hog varmelast.®®

54 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/isolering/ (2025-11-27)
% https://ekobyggportalen.se/husets-delar/isolering/ (2025-11-27)

%6 https://ekobyggportalen.se/husets-delar/isolering/ (2025-11-27)
57
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Varmepump

En varmepump utnyttjar virmeenergi fran uteluft, mark eller vatten och 6verfor den till
huset genom kompressorteknik. Systemet kan antingen sprida varmen via luft eller
kopplas till ett vattenburet varmesystem. Tekniken bygger pa att varmepumpen
anvander en mindre mangd el for att flytta betydligt storre mangder varme, vilket ger en
hogre effektivitet an direktverkande elvarme. | smahus kan luftvarmepumpar fungera
som huvudsaklig uppvarmningslésning, men deras kapacitet minskar vid laga
utemperaturer och de behover ofta kompletteras med el for att tdcka hela
varmebehovet. Férdelen ar att energianvandningen kan minska betydligt jamfort med
enklare varmesystem. Nackdelen ar att verkningsgraden paverkas av klimatet och att
systemet kraver bade installation och l6pande tekniskt underhall.>®

Ventilation med varmeatervinning

Ventilation med varmeatervinning bygger pa att den varma franluften passerar genom en
varmevaxlare dar varmen overfors till den inkommande tilluften. Systemet tillfor filtrerad
och forvarmd luft samtidigt som det ventilerar ut forbrukad luft, vilket ger ett stabilt
inomhusklimat och minskar uppvarmningsbehovet. Tekniken fungerar bast i byggnader
med god lufttathet eftersom luftlackage kan forsamra bade komfort och effektivitet. En
fordel ar att virmebehovet minskar avsevart nar en stor del av varmen atervinns.
Nackdelar kan vara att installationen kraver ett omfattande kanalsystem och att
systemet behover regelbundet underhall for att bibehalla funktion och luftkvalitet.®®

Solfangare

Solfangare anvands for att omvandla solens energi till varme, som sedan kan anvandas
for att producera varmvatten i hushallet. Solfangare fungerar genom att vatska cirkulerar
i ror somvarms upp av solen. Den uppvarmda vatskan leds till en vdrmevaxlare som i sin
tur varmer husets varmvattenberedare eller ackumulatortank. P4 sa satt kan solenergi
anvandas for att tdcka en stor del av behovet av tappvarmvatten under sommarhalvaret,
och bidra till uppvarmning under var och host. Férdelarna med solfangare ar att tekniken
ar miljovanlig, tyst och kraver lite underhall. Den minskar behovet av el eller fossila
branslen for varmvattenproduktion och kan sanka bade energikostnader och
klimatpaverkan. Solvarme ar sarskilt effektiv nar den kombineras med andra
uppvarmningssystem, som varmepump eller vedpanna. Nackdelen ar att systemet
producerar mindre varme under vinterhalvaret nar solen star lagt, vilket innebar att
solfangare oftast fungerar bast som ett komplement snarare 4n en ensam varmekalla.®’

Matproduktion

For att sanka driftkostnader och miljopaverkan kan man anvanda matproduktion som
ett alternativ for att 6ka graden av sjalvforsorjning. Det vanligaste sattet att odla ar
utomhus i tradgarden eller i ett vaxthus, men pa senare tid har det tillkommit ytterligare

% https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2%3A1450020/FULLTEXTO01.pdf (2025-11-29)

80 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2%3A1450020/FULLTEXTO01.pdf (2025-11-29)

5 https://skelleftea.se/invanare/startsida/bygga-bo-och-miljo/energi-och-uppvarmning/solenergi (2025-
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ett alternativ. Hus kan utformas med ett omgivande vaxthus som ett alternativ for att
kombinera boende och matproduktion. Vaxthuset skapar ett stabilare klimat runt huset,
vilket mojliggor odling av gronsaker, frukt och orter aret runt. Avloppsvatten kan renas
och aterforas till vaxterna, vilket ger bade bevattning och naring och minskar behovet av
externa resurser. Vaxthuset fungerar samtidigt som skydd mot vader och vind, vilket kan
bidra till energieffektivisering och 6kad hallbarhet. Denna l6sning ger mojlighet till
integrerad matproduktion och tar husets sjalvforsorjande aspekt ett steg langre. 82

Ekonomi och kostnadseffektivitet

Start- och driftkostnad

Ett sjalvforsorjande attefallshus kraver initialt en investering bade i sjalva byggnaden och
i de tekniska installationer som behdvs for att huset ska kunna fungera helt oberoende
av externa system. For de flesta av dessa tekniska l6sningar ar startkostnaderna relativt
hoga, vilket innebar att startkostnaden kan vara betydande. Samtidigt medfor ett
sjalvforsorjande system langsiktiga ekonomiska fordelar. Nar installationerna val ar pa
plats blir huset i praktiken oberoende av externa leverantdrer av el, vatten och avlopp,
vilket minskar eller helt eliminerar l6pande kostnader for sddana tjanster. Darmed halls
husets driftkostnader valdigt ldga. Nagot som sanker driftkostnaderna ytterligare &r om
man genom en anslutning till elnatet har mojlighet att sdlja sin dverskottsel eller genom
egen matproduktion minskar hushallets utgifter for mat. Dessutom kan ett
sjalvforsorjande hus ge 6kad hallbarhet, eftersom det fungerar dven vid eventuella
avbrott i de vanliga natverken och minskar hushallets klimatavtryck. Pa sa satt blir den
nagot hogre startkostnaden en investering en langsiktig trygghet. &

Bidrag och stod

Det finns flera stdd och bidrag som kan gora det billigare att gora sitt hus mer
energieffektivt och delvis sjalvforsorjande. ROT-avdraget ger 30 % skattereduktion pa
arbetskostnaden vid atgarder som isolering, installation av varmepump, byte av fonster
och ddrrar, ventilationssystem, solcellsinstallation, laddbox for elbil eller energieffektiv
belysning. Energibidrag for smahus tacker upp till 50 % av materialkostnaden vid
energieffektiviserande atgarder, med ett tak p& 30 000 kr per atgard. Atgarder kan vara
installation av varmepump, byte av virmesystem, tilldggsisolering eller byte till
energieffektiva fonster och dorrar. Vid installation av gron teknik, som solceller,
batterilagring eller laddbox for elfordon, finns sarskilda stod eller bidrag som kan
kombineras med ROT-avdraget for att reducera den totala kostnaden for installation. Det
finns aven majligheter till kommunala eller regionala bidrag for energieffektivisering och
energieffektiva uppvarmningssystem, beroende pa var man bor. Genom att kombinera
dessa stdd kan kostnaderna for installation av sjalvforsorjande system i ett hus minskas
avsevart. %

%2 https://www.greenhouseliving.se/naturhus (2025-11-29)

8 https://www.attefallshus.se/driftkostnader/ (2025-11-29)

5 https://energieffektivt.se/lagar-och-regler/bidrag-och-ekonomiskt-stod-for-energieffektivisering/ (2025-
11-29)
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Resultat

Intervju — Carl Fredrik Johansson

Intervjun med Carl Fredrik Johansson, verksam som konstruktoér, arkitekt och konsult
inom hallbart byggande, belyser flera centrala aspekter kring hur ett hus kan goras
sjalvforsorjande samt vilka losningar som ar realistiska i ett svenskt klimat och hur
dessa kan anpassas till ett attefallshus. Ett genomgaende perspektiv i intervjun ar att
sjalvforsorjande byggande kraver helhetstankande dar arkitektur, konstruktion,
materialval, energisystem samt de boendes livsstil samverkar.

Nar det galler tekniker och losningar for att gora ett hus sjalvforsérjande framhaller
Johansson att det sallan finns en enskild optimal l6sning. | stallet kravs kombinationer
av flera system for att skapa ett resilient och robust hus. Centralt ar att forst minimera
energibehovet genom energieffektiv arkitektur och konstruktion. Genom att bygga
mycket valisolerat, lufttatt och med genomtankt form kan uppvarmningsbehovet
reduceras kraftigt. Johansson lyfter principen bakom passivhus, dar varme fran
manniskor, hushallsapparater och solinstralning i stor utstrackning kan ersatta
traditionella uppvarmningssystem. Passiva losningar, som inte kraver avancerad teknik
eller eldrivna system, anses sarskilt viktiga for sjalvforsdrjande byggnader eftersom de
minskar sarbarheten och energiberoendet.

Vidare betonas vikten av att anvanda naturliga energifloden. Termitventilation, som
utnyttjar markens jAmna temperatur for att forvarma eller kyla luft, namns som ett
exempel pa en ldgmald men effektiv teknik. Aven vdrmedatervinning ur avloppsvatten,
exempelvis genom att féorvarma inkommande tappvatten med utgaende spillvatten, lyfts
fram som en viktig atgard for att minska energianvandningen. Johansson beskriver aven
mojligheten att anvanda kompostering som varmekalla for vattenuppvarmning, vilket
ytterligare minskar behovet av extern energi. Nar det galler aktiv energiproduktion
framhalls solenergi som en betydande resurs, men med tydliga begransningar i Sverige,
sarskilt under vinterhalvaret da solinstralningen ar lag. Solceller kan bidra med el under
delar av aret men kan inte ensamma forsorja ett hus aret runt. Vindkraft nAmns som ett
mojligt komplement, men aven den ar vaderberoende och ojamn. Darfor betonas
aterigen vikten av att kombinera flera energikallor och samtidigt reducera energibehovet
sa mycket som mojligt. | vissa lagen kan aven smaskalig vattenkraft vara ett alternativ,
beroende pa platsens forutsattningar. ¢’

Det svenska klimatet innebar bade utmaningar och mojligheter for sjalvforsorjande hus.
Johansson beskriver hur variationen mellan kalla vintrar och varma somrar staller hoga
krav pa isolering och klimatskal. Samtidigt finns fordelar i att solen star lagt under
vintern, vilket gor det mojligt att ta tillvara solinstralning genom ratt orientering och
fonstersattning. En av de stdrsta utmaningarna ar dock att klara energiférsoérjningen
under den morka och kalla delen av aret. Darfor betonas vikten av att anvanda lokala
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naturresurser och att anpassa losningarna efter platsens specifika forutsattningar. Sno-
och vindlaster paverkar konstruktionen, men enligt Johansson ar detta sallan ett
avgorande problem for smahus. | stallet pekar han pa att framtida klimatférandringar
med 6kade temperaturer och kraftigare vindar kan bli stérre utmaningar an kyla.
Energieffektiva hus riskerar i dag snarare att fa problem med 6verhettning 4n med att
halla varmen, vilket staller krav pa solavskarmning, ventilation och varmetroghet.®®

Nar sjalvforsorjande losningar ska anpassas till ett attefallshus uppstar sarskilda
utmaningar. Den begransade boytan gor att tjocka vaggar och stora tekniska
installationer snabbt tar upp en stor del av utrymmet. Johansson beskriver hur mycket
valisolerade vaggar, exempelvis med halm eller andra biobaserade material, kan leda till
att boytan minskar kraftigt. Detta skapar en konflikt mellan energieffektivitet, ekologiska
materialval och funktionalitet. | ett attefallshus blir darfor prioriteringar nodvandiga, och
valet mellan hog grad av sjalvforsorjning och acceptabel boendestandard blir centralt. ¢°

Nar det galler vatten- och avloppslosningar framhalls naturliga reningssystem som
sarskilt intressanta ur ett sjalvforsorjningsperspektiv. Vaxtbaserade reningssystem,
sasom sa kallade Alnarp-system, kan rena avloppsvatten mycket effektivt, ibland battre
an kommunala reningsverk, sarskilt nar det galler lakemedelsrester. Samtidigt
begransas dessa system av det svenska klimatet, eftersom lang vinter och tjale kan
forsdmra funktionen i norra delar av landet. Alternativa ldsningar som vaxtbaddar i
vaxthus, separation av urin och fekalier samt kompostering lyfts fram som mojliga satt
att skapa lokala kretslopp. Regnvatteninsamling beskrivs ocksad som en realistisk och
effektiv metod for att minska anvandningen av dricksvatten, exempelvis for
toalettspolning, tvatt och bevattning. 7°

Materialval spelar enligt Johansson en avgorande roll for bade sjalvforsorjning och
hallbarhet. Han betonar vikten av att valja material som ar bestandiga, diffusionsdppna
och helst baserade pa restprodukter snarare an nyodlade ravaror. Exempel pa sddana
material ar halm, trafiber, cellglas och ull. Sarskilt cellglas lyfts fram som ett intressant
grundmaterial eftersom det ar tillverkat av atervunnet glas, ar fuktsakert, radontéatt och
mycket langlivat. Samtidigt papekas att tunga mineraliska material som betong ibland ar
nodvandiga for stabilitet och vindlast, sarskilt i sma och latta byggnader som
attefallshus.”

| intervjun framhalls att skillnader i kostnadseffektivitet mellan sjalvforsérjande och
konventionella hus i manga fall ar relativt sma i investeringsskedet, men desto mer
betydelsefulla dver tid. Ett exempel som lyfts visar att ett energieffektivt eller
sjalvforsorjande hus kan innebéara en investeringsokning pa sa lite som cirka 2 %, vilket
anses forsumbart i relation till den generella felmarginalen pa omkring 15 % vid
traditionella byggprojekt. Samtidigt anges att ekohus i genomsnitt kostar cirka 10-15 %
mer att uppfora an konventionella hus, medan passivhus ligger pa ungefar 10 % hogre
byggkostnad. Trots dessa initiala merkostnader betonas att investeringarna ofta

% Bilaga 2
% Bilaga 2
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aterbetalar sig relativt snabbt; exempelvis ndmns att ett passivhus kan ha tjanat in sin
extra kostnad redan efter cirka fem ar. Sammantaget understryker resonemanget att
energieffektiva och sjalvforsorjande byggnader i regel ar ekonomiskt fordelaktiga pa
langre sikt och darmed utgor ett mer hallbart alternativ an traditionella hus.”?

Sammanfattningsvis visar intervjun att ett sjalvforsorjande hus i svenskt klimat kraver
ett genomtankt samspel mellan passiv design, kombinerade energilésningar, lokala
vatten- och avloppssystem samt medvetna materialval. For attefallshus ar de storsta
utmaningarna begransad yta och balansgangen mellan energieffektivitet, funktion och
ekologisk hallbarhet. Johansson betonar att det inte finns universella l6sningar, utan att
varje projekt maste anpassas efter plats, klimat och hur huset ska anvandas, samt att
tidig samverkan mellan arkitekt, konstruktdr och tekniska specialister ar avgérande for
att lyckas.”®

Exempel pa sjalvforsorjande hus i Sverige

Naturhuset i Torpadal

Naturhuset Torpadal &r ett innovativt byggprojekt i Lerum dar malet ar att skapa ett hem
med sa minimal klimatpaverkan som mojligt ggnom genomtankta energildsningar,
hallbara materialval och ett integrerat kretsloppskoncept. Projektet utgar fran tanken att
huset inte bara ska vara en plats att bo i, utan ocksa en modell for hur framtidens
bostader kan utformas for att leva i harmoni med naturen och samtidigt minska bade
energianvandning och resursavtryck. Huset byggs pa en naturskon tomt dar ett vaxthus
ingar som en del av byggnadens klimatskal, vilket skapar ett extra skyddande lager och
mojliggor odling under storre delen av aret. Genom ett automatiskt bevattnings- och
kretsloppssystem aterfors vatten och naring till vaxterna, vilket samspelar med husets
ovriga funktioner for att maximera resurseffektivitet och livskvalitet. 74

Energisystemet bestar av flera komponenter som tillsammans ska ge lag klimatpaverkan
och hog sjalvférsorjning. Solceller installeras for att producera el, som kan lagras i
batterier for dagligt behov, och ambitionen finns att kombinera detta med
vatgaslosningar for att hantera arsvariationer i energiproduktionen. Systemet omfattar
aven en bergvarmepump for uppvarmning samt ventilation och andra tekniska l6sningar
som optimerar energianvandningen i byggnaden. Det som gor Naturhuset i Torpadal
sarskilt intressant ar hur tekniska lésningar, ekologisk design och funktion placeras i ett
samverkande helhetssystem. Vaxthuset, kretsloppssystemet for avloppsvatten,
vaxthusodlingar och solenergi bidrar tillsammans till att minska behovet av externa
resurser och gora huset sa klimatsmart som moijligt. Projektet fungerar bade som ett
bostadsprojekt och som en inspirationskalla for hur hallbar bostadsproduktion kan se ut
i praktiken, med malet att visa att det gar att bygga med minimal negativ paverkan pa
miljon och med stor medvetenhet om resursanvandning och kretslopp.”®

72 Bilaga 2
73 Bilaga 2
74 https://www.naturhustorpadal.se/projektet (2025-12-12)
75 https://www.naturhustorpadal.se/projektet (2025-12-12)
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Zero Sun Project

Zero Sun ar ett framtidsprojekt i Skellefted som undersdker om ett modernt hus kan vara
helt sjalvforsorjande pa energi, aret runt, dven under de ldnga och morka norrlandska
vintrarna. Huset ser ut som en vanlig villa, men ar utrustat med ett avancerat
energisystem som kombinerar solenergi, batterilagring, vatgasproduktion och
bransleceller i ett samverkande helhetssystem. Grunden fér energiforsorjningen ar
solpanelerna pa taket. Under ljusa perioder producerar panelerna el som forst anvands
direkt i huset for belysning, varme, apparater och varmvatten. Nar produktionen
Overstiger behovet lagras dverskottet i batterier som fungerar som korttidslagring. Under
sommaren, nar solinstralningen ar som hogst, fylls batterierna snabbt. Da leds
ytterligare dverskottsel till en elektrolysor som spjalkar vatten till syre och vatgas. Den
producerade vatgasen lagras i sdkra, nedgravda tankar pa tomten och utgor
sadsongslagringen - ett satt att bevara sommarens energi for det morka vinterhalvaret. 7¢

Nar vintern kommer och solen inte langre kan bidra med el, och nar batterilagret borjar
tommas, trader nasta del av systemet i kraft. Den lagrade vatgasen fors till en
branslecell som omvandlar den tillbaka till elektricitet. Denna el anvands for att driva
huset och halla igang basfunktionerna, men branslecellen producerar ocksa spillvarme
som atervinns for uppvarmning och varmvatten, vilket gor energianvandningen mer
effektiv. Det som gor Zero Sun unikt ar hur de olika tekniska l6sningarna — solpaneler,
batterier, elektrolys, vatgaslagring och bransleceller — ar integrerade och arbetar
tillsammans som ett enda energisystem. Pa sa satt kan huset klara sig utan koppling till
elnat eller fjarrvarme. Zero Sun ar dock inte en kommersiell produkt, utan ett pagaende
experiment. Projektet bygger pa att testa, utvardera och lara sig hur framtidens
energildsningar kan se ut, och att visa att det faktiskt ar mojligt att leva i ett helt
energioberoende hus dven i ett av Europas mest kravande klimat.””

Projektarbete

Planering

Planeringen av det ideala sjalvforsorjande attefallshuset gjordes baserat pa reserarch
samt en intervju men konstruktdren Carl Fredrik Johansson. Alla ldsningar och material
har stallts mot varandra och jamforts i hallbarhet, kostnad, grad av sjalvforsorjning,
underhall och anpassning till attefallskonceptet och det svenska klimatet. Varje system
har valt sa att husets blir sa optimalt som mojligt pa sd manga omraden som mojligt.
Nedan féljer en genomgang av de centrala losningarna och motiveringen till varfor dessa
val gjorts.

Grund: Cellglasgrunden™

Valet av Cellglasgrunden™ grundar sig pa dess unika egenskaper som ett tidsbestandigt,
vattentatt och isolerande material. Cellglas ar helt oorganiskt och bryts inte ned dver tid,

78 https://www.skekraft.se/om-oss/foretaget/zero-sun/zero-sun-our-project-of-the-future-has-a-dark-
side/ (2025-12-06)
7 https://www.skekraft.se/om-oss/foretaget/zero-sun/zero-sun-our-project-of-the-future-has-a-dark-
side/ (2025-12-06)
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vilket innebar att grundens strukturella integritet bibehalls i flera decennier utan risk for
rota, mogel eller skadedjursangrepp. Materialets hoga tryckhallfasthet mojliggor en
stark och stabil grund utan behov av omfattande betongarmering, vilket bade minskar
klimatpaverkan och forenklar byggprocessen. Dessutom bidrar cellglasets isolerande
egenskaper till att minimera energiforluster mot marken, vilket ar sarskilt viktigt i ett
smaskaligt hus dar varje kilowattimme sparad energi forbattrar den totala
sjalvforsorjningen.

Fasad och isolering: Tra och cellulosaisolering

Fasaden ar planerad i tra, kombinerat med cellulosaisolering. Tra ar ett fornybart
material med lag miljopaverkan som samtidigt ger en naturlig och estetiskt tilltalande
fasad. Traets varmereglerande egenskaper bidrar till att jamna ut temperaturvariationer,
vilket minskar behovet av mekanisk uppvarmning. Cellulosaisoleringen kompletterar
detta genom att erbjuda hog isoleringsformaga, god lufttathet och ljuddampning,
samtidigt som materialet ar tillverkat av atervunnet papper och darfor mycket
miljovanligt. Kombinationen av trafasad och cellulosaisolering skapar en energieffektiv
byggnadskropp med laga driftkostnader.

Tak: Tratak med solfangare

Taklosningen bestar av ett traditionellt tratak med integrerade solfangare for
vattenuppvarmning. Tratakets hallbarhet och laga miljopaverkan gor det till ett naturligt
val, medan solfangarna ger fornybar varmvattenproduktion direkt pa plats, vilket
minskar beroendet av extern energiforsorjning och ger bade ekonomiska och
miljomassiga fordelar. Solfangare ar sarskilt effektiva under soliga perioder och kan
integreras med dvriga varmesystem for maximal energiutnyttjande.

Energisystem: Solceller, vindkraft och batterilagring

Husets energisystem bygger pa fornybara energikallor i kombination med lokal lagring.
Solceller producerar elektricitet under dagen, medan vindkraft fungerar som
komplement vid perioder med mindre solinstralning. Batterilagring gor det mojligt att
lagra dverskottsenergi for anvandning under natter eller molniga dagar, vilket skapar ett
robust och sjalvférsorjande elsystem. Kombinationen av flera energikallor och lagring
sakerstaller kontinuerlig tillgang till elektricitet, vilket ar avgérande for ett oberoende hus
som inte ska vara beroende av natleverantdrer.

Avlopp: Avskild toalett och Alnarp-reningssystem

Avloppssystemet bygger pa kallsortering och biologisk rening genom Alnarp-systemet.
Allt vatten som inte utgor svartvatten — inklusive vatten fran dusch, handfat och insamlat
regnvatten — leds till systemet dar det renas med hjalp av vaxter och mikroorganismer.
Systemet ar integrerat med vaxthuset, vilket mojliggor ateranvandning av det renade
vattnet och skapar ett fungerande kretslopp. Den avskilda toaletten sakerstaller att
svartvatten och fasta partiklar inte nar Alnarp-systemet. Detta minskar belastningen pa
den biologiska reningsprocessen och bidrar till en stabil, effektiv och langsiktigt hallbar
drift.
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Vattenforsoérjning: Regnvatteninsamling och Alnarp-reningssystem

Vattenfdrsdrjningen ar planerad for att vara oberoende av kommunalt vatten genom ett
system for regnvatteninsamling i kombination med biologisk rening. Regnvatten samlas
in fran takytan och leds till lagringstankar innan det anvands i hushallet. Efter
anvandning leds vattnet, tillsammans med 6vrigt gravatten, vidare till Alnarp-systemet
for rening.

Varmesystem: Varmeventilation, viarmepump och solfangare

Varmesystemet bestar av en kombination av varmeventilation, varmepump och
solfangare. Virmepumpen tar vara pa utomhusluft eller markvarme for att producera
effektiv uppvarmning med lag energiférbrukning, medan solfangare kompletterar med
direkt varmvatten. Varmeventilationen sakerstaller ett kontrollerat inomhusklimat, med
jamn temperatur och god luftkvalitet, vilket bade forbattrar komforten och minskar
energiforluster. Kombinationen av dessa teknologier skapar ett flexibelt, energieffektivt
och oberoende varmesystem.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar planeringen av Attefallshuset utformad for att skapa en helt
integrerad, sjalvforsdrjande bostad dar alla system samverkar for att maximera
hallbarhet, driftssakerhet och komfort. Varje komponent har valts med hansyn till ldng
livslangd, lag miljopaverkan och minimal drift. Genom att kombinera Cellglasgrundens
hallbarhet, trafasad med cellulosaisolering, biologiska avloppslosningar, fornybar
energi, batterilagring, regnvatteninsamling och effektiv varmeproduktion uppnas ett hus
som ar fullt sjalvforsorjande, resurseffektivt och redo for langsiktig anvandning.

Utforande

Efter att planeringsfasen av projektarbetet avslutats inleddes arbetet med att ta fram
husets 6vergripande utformning och planlésning. | denna fas genomfordes flera
overvaganden kring hur byggnaden kunde utformas for att vara bade yteffektiv och
resurseffektiv. Samtidigt behovde de tekniska systemen integreras pa ett funktionellt
och logiskt satt. Arbetet praglades av kontinuerliga avvagningar mellan estetiska,
praktiska och tekniska aspekter.

Den slutliga utformningen resulterade i en byggnad uppdelad i tre huvuddelar: en social
yta for gemensamma aktiviteter, en sovdel for privata funktioner samt ett integrerat
vaxthus. Takytan dimensionerades och planerades for installation av solpaneler for
elproduktion. Det fristdende vindkraftverket placerades pa lampligt avstand fran huset
och i en riktning som mojliggoér optimal exponering for vind fran flera hall. Samtliga tak
forsags med stupror som leder regnvatten mot byggnadens centrala del och vidare ner
till teknikrummet i kallaren. | teknikrummet samlades husets centrala tekniska system,
daribland vattentank, Alnarpssystemet for vattenrening, batterilagring, solvarmesystem,
luftvarmepump samt vaxelriktare for bade solceller och vindkraftverk. Att centralisera
den tekniska utrustningen var en medveten losning, da flera av systemen ar
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sammankopplade och beroende av varandra. En samlad placering bidrar aven till 6kad
overskadlighet samt forenklar installation, underhall och eventuella reparationer.

Nar den konceptuella skissen fardigstallts paborjades modelleringen i CAD. Samtliga
byggnadsdelar ritades upp digitalt i skala 1:30 och forbereddes for utskarning. ’® Delarna
skars darefter uti 3 mm MDF-skiva med hjalp av en laserskéarare. ’° Fonsterpartier
tillverkades av plastfilm och monterades innan modellens olika sektioner
sammanfogades. & Avslutningsvis installerades detaljer sdsom stupror, solpaneler och
ett mindre vindkraftverk for att tydliggora byggnadens energisystem.®' For att ytterligare
visualisera byggnadens struktur och funktion utformades en detaljerad planldsning i
CAD-programmet ArchiCAD. Detta majliggjorde en tydlig presentation av husets
disposition samt hur de tekniska systemen integrerats i helheten. 8

78 Bilaga 3-4
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Diskussion och slutsatser

Syftet med detta gymnasiearbete har varit att undersoka vilka tekniker och l@sningar
som ar optimala for att gora ett hus sjalvforsorjande, vilka av dessa som ar mest
realistiska i ett svenskt klimat samt hur lédsningarna kan anpassas till ett attefallshus.
Genom att kombinera teoretiska studier om energisystem, uppvarmningsmetoder och
vattenhantering med analys av existerande exempelhus som Naturhuset och Zero Sun,
en genomford intervju samt ett eget utformningsfdrslag har arbetet haft som ambition
att skapa en helhetsforstaelse av vad sjalvforsorjning faktiskt innebar i praktiken.
Resultatet visar att sjalvforsorjning ar ett komplext och mangdimensionellt begrepp dar
tekniska, ekonomiska och praktiska faktorer standigt paverkar varandra.

Optimala tekniker och lGsningar

Den forsta fragestallningen ror vilka tekniker och losningar som ar optimala for att gora
ett hus sjalvforsorjande. Utifran arbetets genomgang framgar det tydligt att det inte finns
en enskild teknik som i sig kan betraktas som optimal. Istallet handlar det om hur olika
system samverkar for att skapa ett fungerande helhetssystem.

Nar det galler energiforsorjning framstar solenergi som en central komponent.
Solpaneler mojliggor produktion av fornybar el direkt pa plats, vilket minskar beroendet
av externa energikallor. | arbetet framkommer dock att energilagring ar avgérande for att
systemet ska fungera stabilt over tid, sarskilt med tanke pa variationer i solinstralning.
Darmed blir batterilosningar eller andra lagringsmetoder en viktig del av helheten.

Utdver elproduktion visar arbetet att energieffektivitet ar minst lika viktig som sjalva
energikallan. En valisolerad byggnad med genomtéankt planloésning minskar
energibehovet fran borjan. Detta innebéar att optimal sjalvforsorjning inte enbart handlar
om att producera mycket energi, utan ocksa om att konsumera sa lite som moijligt. | det
egna utformningsforslaget har detta tagits i beaktning genom fokus pa kompakt
planlésning, effektiv anvandning av yta och minimering av varmeforluster.

Aven uppvarmningssystemen spelar en central roll. | ett sjalvférsérjande hus méste
uppvarmningen vara bade energieffektiv och anpassad till klimatet. Arbetet visar att
olika tekniska losningar kan kombineras, exempelvis solenergi for elproduktion och ett
kompletterande varmesystem som sakerstaller stabil inomhustemperatur under kalla
perioder.Nar det galler vattenforsorjning och avloppshantering framkommer att
regnvatteninsamling och ateranvandning av gravatten ar viktiga delar i ett
sjalvforsorjande system. Genom att skapa lokala kretslopp kan vattenforbrukningen
minska och beroendet av kommunalt vatten reduceras. Detta kraver dock noggrann
planering och anpassning till lokala forutsattningar.

Sammantaget visar resultaten att optimal sjalvforsorjning snarare ar en balans mellan
energiproduktion, energibesparing, vattenhantering och boendets behov. Det optimala
uppstar i samspelet mellan dessa delar, inte i en isolerad teknisk l6sning.
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Svenskt klimat

Den andra fragestéallningen handlar om vilka av dessa l6sningar som ar mest realistiska i
ett svenskt klimat. Har blir klimatets sdsongsvariationer en avgorande faktor. Sveriges
kalla vintrar och begransade soltimmar under delar av aret innebar att energisystem
maste dimensioneras for perioder med lag produktion.

Arbetet visar att solenergi fortfarande ar en relevant ldsning, men att den inte kan
betraktas som helt tillracklig utan kompletterande system eller lagring. Under
vinterhalvaret 6kar dessutom behovet av uppvarmning, vilket staller hoga krav pa
byggnadens isolering och varmesystemets effektivitet.

Intervjun i arbetet visar att fullstandig sjalvforsorjning aret runt ar svar att uppna i
praktiken. Det framkommer att kompromisser ofta ar nddvandiga, exempelvis genom att
behalla en viss koppling till elnatet eller acceptera begransningar i energianvandningen
under vissa perioder. Detta tyder pa att hybridlosningar dar flera system samverkar ar
mer realistiska &n en enskild metod. Ekonomiska faktorer paverkar ocksa realismen.
Vissa tekniska l6dsningar innebar hoga initiala investeringar, vilket kan begransa
mojligheten att genomfdra dem i praktiken. Darmed blir det tydligt att en realistisk
l6sning inte enbart maste fungera tekniskt, utan aven vara ekonomiskt genomférbar.

Anpassning till ett attefallshus

Den tredje fragestallningen behandlar hur dessa losningar kan anpassas till ett
attefallshus. Ett attefallshus har begransad boyta, vilket innebar bade mojligheter och
begransningar. Den mindre ytan leder till ldgre energibehov, vilket gor sjalvférsorjning
mer uppnaelig i teorin. Samtidigt begransar den lilla ytan utrymmet for tekniska
installationer och storre system.

| det egna utformningsforslaget har fokus legat pa att maximera funktion per
kvadratmeter. Solpaneler kan installeras pa taket utan att ta upp boyta, medan tekniska
system behodver integreras pa ett yteffektivt satt. Kompakta losningar for vattenhantering
och uppvarmning blir darfor sarskilt viktiga. Begransningen i yta innebar dock att
exempelvis storre odlingssystem eller omfattande lagringslosningar kan vara svara att
genomfora i full skala. Anpassningen handlar darfor om att prioritera de system som ger
storst effekt i forhallande till utrymme och kostnad. Ett attefallshus kan darmed fungera
som delvis sjalvforsoérjande, aven om fullstandig sjalvforsorjning kan vara svar att uppna.

Problematisering och begransningar

Enviktig insikt i arbetet ar att begreppet "optimalt” ar relativt. Det finns ingen universell
modell som passar alla, eftersom sjalvforsorjning paverkas av individuella behov,
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ekonomiska resurser, geografisk placering och teknisk kunskap. Ett hushall med lag
energiforbrukning och hogt miljdengagemang kan uppna en hog grad av sjalvforsorjning
med enklare medel, medan andra kan behéva mer avancerade system.

Arbetets tillforlitlighet paverkas av att det bygger pa ett begransat antal kallor och
exempel. Intervjun representerar en enskild persons erfarenheter, vilket innebar att
resultaten inte kan generaliseras fullt ut. Personer som bor i sjalvforsdrjande hus sdktes
for intervju, men tyvarr var ingen kandidat villig att medverka. Ytterligare ett problem ar
att det egna utformningsforslaget inte har testats i praktiken, vilket innebar att vissa
slutsatser ar teoretiska. Ekonomiska uppskattningar och tekniska antaganden kan ocksa
innebara osakerheter. Samtidigt har arbetet kombinerat flera perspektiv. Det innefattar
teoretiska studier, praktiska exempel och eget konstruktionsarbete, vilket starker
helhetsanalysen.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar detta gymnasiearbete att det inte finns en universell optimal
l6sning for sjalvforsdrjande hus. | stallet handlar det om att anpassa och kombinera
tekniker utifran klimat, behov och resurser. | ett svenskt klimat framstar kombinationer
av energieffektiv konstruktion, solenergi och genomtankt uppvarmning som mest
realistiska, men fullstandig sjalvforsorjning innebar betydande utmaningar, sarskilt
vintertid.

Nar losningarna anpassas till ett attefallshus blir planering och prioritering avgérande.
Den begransade ytan kraver kompakta och effektiva system, men det minskade
energibehovet kan samtidigt vara en fordel. Det optimala huset ar darfor inte en
standardiserad modell, utan en l6sning som utformas med hansyn till platsens
forutsattningar och individens behov. Arbetet visar att aven om fullstandig
sjalvforsorjning inte ar latt att uppna i praktiken, ar potentialen att kraftigt minska
beroendet av externa resurser bade realistisk och betydande. Genom att medvetet
kombinera energieffektiv konstruktion, lokal energiproduktion och genomtankt
vattenhantering kan ett hus ta kontroll éver sin egen resursforsorjning pa ett satt som
minskar sarbarhet, starker hallbarheten och okar sjalvstandigheten. Sjalvforsoérjande
l6sningar framstar darmed inte som en orealistisk vision, utan som en konkret och
genomforbar riktning for framtidens boende dar ansvar, effektivitet och langsiktig
hallbarhet star i centrum.
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Bilaga 5 - Laserskéarning i 3mm MDF
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Bilaga 6 — Laserskuren grund i 3mm MDF skala 1:30
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Bilaga 7 - Laserskurna vaggar, dérr och vaxthus i 3mm MDF i skala 1:30
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Bilaga 8 - Laserskuret tak och tralli 3mm MDF i skala 1:30
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Bilaga 9 - Modell i 1:30 snett framifran vanster
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Bilaga 10 - Modell i skala 1:30 framifran
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Bilaga 12 - Modell i skala 1:30 fran vanster
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Bilaga 15 - Modelli skala 1:30 uppifran
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Bilaga 16 — Modell i skala 1:30 snett bakifran hoger
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Bilaga 17 - Modell i skala 1:30 fran hoger
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Bilaga 18 — Planlésning entréplan i ArchiCAD

Archicad Education version, not for resale. Courtesy of Graphisoft.

7

1163

2219

54

GRAPHISOFT.



Bilaga 19 - Planlésning kdllarplan i ArchiCAD
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