Natursnokarna har familjeaktiviteter aret om!

Valkommen till var barn- och familjeaktivitet dar barn
och deras vuxna upptacker naturen tillsammans!
Natursnokarna i Varnamo har tva grupper. En grupp

riktar sig till barn mellan 3—6 ar och deras vuxna. Den andra vander sig till
7—10-aringar och deras vuxna. Aven syskon ar valkomna. Traffar sker under
var och host. Anmalan och kontakt pa natursnokarna.varnamo@gmail.com

Natursnokarna har satt varens datum:

Mars, 3-6 ar: 14 mars kl. 9.30-11.30, 7—10 ar: 15 mars kl. 9.30-11.30
April, 3-6 ar: 19 april kl. 9.30-11.30, 7-10 ar: 25 april kl. 14.00-16.00
Maj, Bada grupperna traffas 31 maj kl. 14.00-16.00.

Info om plats och tema for traffar for Natursnokarna 3-6 ar kommer ca 14

dagar fore utsatt datum pa kretsens hemsida och Facebook.
Kontaktperson: Jonna 070-424 92 60.

Natursnokarna 7-10 ar traffas med kortare framférhallning. Anmal intresse
till kontaktperson Bosse 070-260 12 00.

Ga med i en Studiecirkel och lar dig mer...

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Varnamo startar vi i host en
kamratcirkel, med hallbarhet som tema. Vi traffas och funderar hogt om
lokala och globala miljéfragor. Plats: SV:s lokal Sveaplan

Kanske blir det &ven en studiecirkel om att Anvanda vilda och tamjda orter...

Tidpunkt meddelas senare. Vi aGterkommer med mer info!

Artrally — upptack naturen tillsammans! [/~

Tid och plats: séndag 5 april, 26 april och 17 maj kl 14-16
Samling vid Lekplatsen i Apladalen — darefter promenad mot Osudden!

Folj med ut pa ett gemensamt naturaventyr dar vi letar, lar och fascineras av
alla arter omkring oss. Tillsammans hittar och artbestdmmer vi sa mycket vi
kan — nyfikenhet och upptéckargladje ar allt som behdvs!

Foéranmalan till Bosse Bergenholtz pa 070-260 12 00 eller
via bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se

Dela dina Eko-mat-tips med andra!

Ekomatgruppen vill inspirera till att ata ekologiskt, klimatsmart och garna
narodlat. Ata efter sdsong, ta hand om ravarorna och minska matsvinn.
Dela dina eko-mat-tips fran butiker/ matinkop, odling och skérd med andra
mat-intresserade i en Whatsapp-grupp!

Anmal ditt intresse till: Bosse Bergenholtz, 070-260 12 00

eller Conny Rehnstréom 070-788 16 86

@ Naturskyddsforeningen
Varnamo
v

Aktiviteter

otograf: Joel Jernsand
.instagram.com/joel_nature_photography

Vialkommen att vara med i vara aktiviteter!

Du behover inte vara medlem. Aktiviteterna ar gratis (om inget annat anges)!
Mer info hittar du pa...

Varnamo Naturskyddsférenings hemsida,
https://varnamo.naturskyddsforeningen.se

Varnamo kommuns evenemangskalender
https://www.varnamo.se/varnamose/handerivarnamo

Folj oss pa
Védrnamo Naturskyddsférening Facebook

Halla medlem!

Vill du sjalv vara med och paverka?

Ga garna med i nagon av vara arbetsgrupper: Handla miljévanligt, Mat,
Klimat, Natursnokarna eller Plangruppen. Kanske du vill vara med som
funktionar vid en aktivitet eller har egna férslag pa vad du eller kretsen kunde
jobba med? Hoér da av dig till varnamo@naturskyddsforeningen.se!

Har du lamnat din e-postadress till Varnamokretsen?

Fran och med 2026 kommer vi att skicka ut vart program via e-post. Det ar bra for
oss eftersom det minskar kostnaderna for utskick och ar ett snabbt och smidigt
satt for oss att na ut med information om vara evenemang, nyheter fran arbets-
grupper och tips om studiecirklar till dig. Digitala utskick bidrar aven till minskad
pappersforbrukning och ar darmed battre for bade miljon och klimatet. Skicka ett
mejl markt med "utskick” till varnamo@naturskyddsforeningen.se med ditt namn
och din adress, eller skanna QR-koden* ovan och fyll i dina uppgifter.

(*QR-koden gar till https://www.naturskyddsforeningen.se/komplettera/)



Vara programpunkter 2026

Varnamo Naturskyddsforenings kretsstamma

Tid och plats: torsdag 26 mars kl 18, Netminehuset, Brogatan 24, Varnamo
Valkommen till vart a&rsmote med sedvanliga arsmétesférhandlingar, val av
styrelse m.m. Efter férhandlingarna visar naturfotograf och natursnoksledare
Joel Jernsand naturbilder. Foéreningen bjuder pa fika, s& anmal att du/ ni kommer
senast 15 mars.

Anmalan/ info: Marie Persson, tel 073-050 45 46

Varfagelmorgon vid Osudden, Varnamo - Favorit i repris!

Tid och plats: sondag 12 april, Samling vid Osuddens pumphus kil 8.00
Ta en morgonpromenad eller cykla ner till Osudden en km séder om stan och
skada fagellivet! Alla, bade vana fagelskadare och fagelintresserade nyborjare
ar valkomna! Ta med eget fika och klader efter vader!

Anmalan/ info: Mats Johansson, tel 070-374 85 47.

Kladbytardag — i samarbete med Erikshjélpen, Vdrnamo.

Tid och plats: I6rdag 18 april kl 11-13 i Gummifabriken, Varnamo

Var 6verdrivna shopping i vast drabbar manniskor och milj6 i andra lander. Kom
pa kladbytardag och byt klader med varandra istallet for att kopa nytt! Plagg som
inte passar langre eller som du har tréttnat pa far nya dgare och du kanske hittar
ett nytt favoritplagg! Livet pa kladerna forlangs och vi bidrar till en battre miljo.
Ta med och byt max fem hela, rena och snygga plagg!

Kontaktperson: Kerstin Thornell, tel 076-800 87 60

Varsoppa och inspirationskvall
Tid och plats: torsdag 23 april kl 17, PRO-huset Varnamo

Foreningen bjuder pa en varsoppa med ekologiska primérer Darefter blir det
ekomatprat, dar vi delar tips om matinkép, odling och skérd m m.
Folj oss pa Facebook fér mer info!

Info/ anmal dig till: Conny Rehnstrom 070-788 16 86

Bekampningstraff om invasiva arter

Tid och plats meddelas senare

Vaxter som konkurrerar ut vara inhemska arter kallas for invasiva arter. Vi
forsoker under 2026 att fa till en informationskvall dar vi lar oss mer om
bekampning av dessa vaxter och hur de ska hanteras i var kommun.

Anmal ditt intresse till: Birgitta Andersson 070-622 49 60

Skrapplockardag

Tid och plats meddelas senare (september)

Naturskyddsféreningen kommer att haka pa "Hall Sverige Rent Dagen” med
en skrapplockaraktivitet i trakten. Ta med familjen, en véan eller kom sjélv sa
samlas vi och plockar skrap! Tid och plats meddelas senare!

Folj oss pa Facebook fér mer info!

Kontaktperson: Marie Persson, tel 073-050 45 46

Kladbytarafton — i samarbete med Erikshjdlpen, Vdarnamo.

Tid och plats: torsdag 10 september kl 18-20 i Gummifabriken, Varnamo

Vi planerar for att avsluta Varnamo Hallbarhetsdag med en kladbytarafton

som aven far inleda Miljovanliga veckan: Hitta nya favoritplagg och bli av med dina
gamla pa ett hallbart satt! Ta med och byt max fem hela, rena och snygga plagg!
Folj oss pa Facebook fér mer info!

Miljovanliga veckan — Green Action Week — Alltid vecka 40!
Nir: 26 september- 4 oktober - Arets tema — Hallbar kladkonsumtion

Modeindustrin ger enorma avtryck pa miljo och klimat. Vi kper mer second hand
men konsumtionen av nyproducerade klader 6kar stort! Vi maste foréandra vara
koépbeteenden, lara oss att undvika koptriggers och hitta mer hallbara satt att
konsumera klader. Félj oss pa Facebook for info och aktiviteter!

Hostsoppa - inspirationskvall

Tid och plats: torsdag 29 oktober kl 17, PRO-huset Varnamo

Vi samlas kring en varm hostsoppa och funderar hogt kring viktiga fragor som
ror dagens och framtidens miljo; Hallbar livsstil, klimat, lokalt och globalt.

Folj oss pa Facebook for mer info!
Info/ anmal dig till: Conny Rehnstrom 070-788 16 86

Foreldasning med kand naturperson!

Tid och plats: meddelas senare — preliminart i oktober.

Foéreningen forsoker under 2026 boka in Martin Emtenas till Varnamo. Detta ar en
gratis forelasning for dig som vill lyssna och inspireras utav en av Sveriges mest
ka&nda naturvanner.

Folj oss pa facebook for mer info!

Kontaktperson: Marie Persson, tel 073-050 45 46



